filar zabiegow medycyny estetycznej

ZABIEGI LASEROWE TO MOCNE

METODY, KTORE DAJA SPEKTAKULARNE,
DEUGOTRWALE EFEKTY. WARUNKIEM
JEST PRECYZYJNE DOBRANIE
URZADZENIA DO WSKAZAN | WYKONANIE
ZABIEGU PRZEZ DOSWIADCZONEGO
LEKARZA NA ODPOWIEDNICH
PARAMETRACH. KLUCZEM JEST WIEC
TRAFNA KWALIFIKACJA | PERFEKCYJNA
TECHNIKA.

Zdecydowanie tak. Dtuzszy okres zmniejsza ekspozy-

cjg na promieniowanie UV, chfodniejsza aura i tatwiej-
sza ochrona skoéry po zabiegu tworza warunki, w ktérych
mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ skuteczne terapie remo-
delujace skore. W tym okresie warto zdecydowac sie na zabie-
gi laserem frakcyjnym ablacyjnym, kiory intensywnie bodzcuje
skore do kontrolowanej regeneracii. To nie jest tylko ,0dswieze-
nie” cery, ale przede wszystkim realna przebudowa tkanki: pogru-
bienie skory wiasciwej, poprawa jej gestosci i jakosci, a przy od-
powiednio dobranych parametrach takze redukcja blizn i innych
niedoskonafosci. Ten laser jest wiec tzw. ,,must have”, jesli cho-
dzi o zabiegi pozwalajgce zachowac¢ mitody i naturalny wyglad
twarzy i w zasadzie nie ma konkurencji w medycynie estetyczne;.

C zy jesien i zima to najlepszy sezon na laseroterapig?

a6 | BEAUTY

Najczestsze pytania pacjentéw o laseroterapie
Pacjenci najczesciej pytajg jaki laser wybrac i ile potrwa gojenie.
Lasery sg bardzo selektywne, dzieki czemu potrafig dziata¢ moc-
no i precyzyjnie. Nie mai nigdy nie bedzie jednego, uniwersal-
nego lasera ,,nawszystko”. Inny sprzet wybieramy na poszerzo-
ne naczynka, inny na rumien, inny na przebarwienia, depilacje czy
redukcje tkanki ttuszczowej. Z kolei odmtadzanie, poprawa jako-
&ci skory i leczenie blizn to domena laseréw frakeyjnych, przede
wszystkim ablacyjnego CO,,.

Co wiecej, nie wystarczy, ze gabinet jest wyposazony w sprzet la-
serowy z kilkoma gtowicami i wszystko mozna nim usung¢. Ta-
kie urzagdzenia-kombajny sg kompromisem. Jesli zalezy nam
na najwyzszej skutecznosci i bezpieczenstwie zabiegdw, klinika
musi dysponowaé¢ wyspecjalizowanymi urzagdzeniami do
poszczegolnych wskazan. To inwestycja po stronie placowki,
ktdra przektada sie na realne, powtarzalne efekty po stronie pa-
cjentow.

Jaki laser na jakie problemy?

Skoro nie ma jednego lasera na wszystkie problemy, oto krotkie

kompendium wskazan:

* Naczynka i rumien: wyspecjalizowane lasery naczyniowe
o okreslonych dtugos$ciach fali - laser diodowy 532 nm (za-
mkniecia matych naczyn i rumienia), laser bromkowo-miedzio-
wy (takze w rozszerzonych naczyniach i rumieniu), a w przy-
padku giebszych naczyn — laser neodymowo-YAGowy (m.in.
naczynia na nogach), BBL na tradzik rozowaty i rumien.

* Przebarwienia: lasery selektywnie oddziatujgce na melanine
- laser diodowy 532 nm (przebarwienia powierzchowne i $red-
nio gtebokie), laser Q-switch, picosekundowy oraz laser brom-
kowo-miedziowy (m.in. melasma/ostuda).

* Depilacja: urzadzenia ukierunkowane na barwnik zawarty
w mieszku wtosowym - w zaleznosci od fototypu i wiosa — lase-
ry do epilaciji (w tym diodowy, alkesandrytowy, Nd:YAG)

* Redukcja miejscowej tkanki ttuszczowej: technologia pod-
grzewajgca tkanke tfuszczowsg | powodujgca obumieranie ko-
morek ttuszczowych - ciepty laser lipolityczny 1060 nm (niein-
wazyjna lipoliza o0 wysokim powinowactwie do ttuszczu).

* Odmtadzanie, ujedrnianie, poprawa gestosci skory, usu-
wanie blizn pourazowych i potradzikowych: ablacyjny la-
ser frakcyjny CO, (z zaawansowang analizg skory przed zabie-
giem), ewentualnie dziatajgcy delikatniej laser Er-YAG.

Wokot zabiegow laserem frakcyjnym, ktory dziata stosunkowo
mocno i w kontrolowanych warunkach uszkadza skore, po to,
aby uruchomi¢ naturalne procesy odnowy, narosto wiele mitow,
ktoére wzbudzajg obawy pacjentow. Jednym z nich jest to, ze: ,la-
sery przyspieszajg starzenie skory albo zwiekszaja ryzyko nowo-
tworow”. Fakty jest jednak taki, ze przy prawidtowych wska-
zaniach, dobrej jakosci sprzecie i wtasciwych parametrach,
skora po zabiegu ulega prze-
widywalnej, dtugotrwatej re-
generacji. Co wiecej - do- ——
Swiadczenie kliniczne oraz
dostepne dane przeczg te-
zie o zwiekszaniu ryzyka
nowotworoéw przy wtasci-
wie wykonywanych proce-
durach. Co wiecej pojawity
sie pierwsze dane sugeruja-
ce, ze odmtadzajgce zabie-
gilaserem frakcyjnymmoga L
zmniejszac ryzyko najczest-

szych nowotworow skory —

raka podstawnokomorkowego (BCC) i kolczystokomaorkowe-
go (SCC). Pojawity sie dwa niezalezne badania: retrospektywne
na ludziach, w ktorym u 0sob po zabiegach frakcyjnych nawro-
ty BCC/SCC pojawialy sie ok. 2,5 raza rzadziej niz u tych bez za-
biegow, oraz prospektywne na modelu zwierzecym, gdzie skora
poddana frakcyjnemu laserowi byta mniej podatna na indukowa-
ne promieniowaniem UV powstawanie nowotworéw. To wstep-
ne obserwacije i nie oznaczajg, ze laser frakcyjny ,leczy” raka,
ale jest duzy potencjalny efekt profilaktyczny poprzez realne od-
mtodzenie i ,wzmochienie” skory (pogrubienie naskorka i skory
wiasciwej, poprawe mikrosrodowiska i odpowiedzi immunolo-
gicznej), dzieki czemu lepiej radzi sobie ona z czynnikami kan-
cerogennymi.

Specjalista czy sprzet? Co naprawde decyduje

o wyniku zabiegu laserem frakcyjnym

,Optymalnie — jedno i drugie”. W klasycznych terapiach z uzy-
ciem prepwaratow (np. toksyny botulinowej) jakos$¢ produktu po-
trafi zadecydowac o powodzeniu terapii. W laseroterapii — zwtasz-
cza frakeyjnej — kluczowe okazuje sie doswiadczenie operatora.
Ten sam aparat w rekach dwoch os6b moze zadziata¢ zupet-
nie inaczej: zle dobrane parametry dadza znikomy efekt albo
co gorsza niepozadane nastepstwa. Doswiadczony lekarz ro-
zumie zalezno$ci miedzy energig, gestoscig punktow uszkodze-
nia, charakterystykg impulsu i gtebokoscig penetraciji, a takze
potrafi modyfikowac ustawienia ,na zywo” w trakcie zabiegu, ob-
serwujgc reakcje skory. Laser to narzedzie, efekt tworzy czto-
wiek.

Lasery to potezne,
ale wymagajace narzedzia,
w rekach ekspertow potrafia
dawac spektakularne,
a przy tym naturalne
. dfugmrwafe PJ[(‘)/CO/ —1  gach chemicznych. W przeci-

Laser frakcyjny ablacyjny CO, - zioty standard
odmiadzania
Laser frakcyjny ablacyjny CO to technologia, ktora w rekach do-
Swiadczonego lekarza wykorzystuje dwie formy oddziatywania na
tkanke: wytwarza mikroskopijne kolumny ablaciji (,dziurkuje” sko-
re —wytwarza mikrokanaliki poprzez kontrolowane odparowanie/
wypalenie tkanki) oraz termiczne podgrzanie otaczajgcych stref.
Efekt takiego dziatania to gteboka, a zarazem przewidywalna in-
gerencja w tkanke i silne uruchomienie procesow naprawczych.
Skora przez kilka dni intensywnie sie ztuszcza, a przez to bardzo
mocna sie odéwieza. W diuzszej perspektywie przebudowu-
je sie i co najwazniejsze w sposéb bardzo naturalny: powsta-
je w niej przede wszystkim najlepszej jakosci kolagen typul |,
co przektada sig na trwaty, niewymuszony efekt poprawy ge-
stosci i jakosci, bez ,,maskowatego” wygladu.
Laser frakcyjny CO, widocznie odmiadza: skora staje sig grub-
sza, jedrniejsza, bardziej sprezysta, a jej koloryt ulega wyréwna-
niu. Przy odpowiednich ustawieniach to takze jedna z najskutecz-
niejszych metod na blizny — od potrgdzikowych po pourazowe.
Petny rezultat obserwuje sie
zwykle miedzy trzecim a szo6-
—— stym miesigcem i utrzymuje
sie dtugo.
Rekonwalescencja? To po-
wazny zabieg. Przez kilka
dni utrzymuje sie rumien,
obrzek i szorstkos¢ skory.
Jednak okres gojenia jest krot-
szy i bezpieczniejszy niz po
ekstremalnie mocnych peelin-

wienstwie do nich laser nie

uszkadza catej powierzch-
ni skory a parametry mozna precyzyjnie kontrolowac i modyfi-
kowac w trakcie zabiegu, dzigki czemu zabieg jest bezpieczny.

Jak madrze zaplanowa¢ laseroterapig?

Zacznij od konsultacji z lekarzem, ktory dokona wiasciwej kwalifi-
kacji. Lekarz oceni wskazania, przeciwwskazania oraz zapropo-
nuje technologie. Ustal kalendarz zabiegdw: po laserze frakcyj-
nym zaplanuj kilka dni na gojenie, a wazniejsze wyjscia zaplanuj
po 7 dniach. Traktuj jesienny zabieg jako inwestycje z odro-
czona gratyfikacja — skora bedzie w doskonatym stanie na
przetomie zimy i wiosny.

Na koniec najwazniejsze: wybierz specjaliste wEces

i gabinet z odpowiednimi kompetencjami. La- [ 1 )
sery to potezne, ale wymagajgce narzedzia. _E{:_é"EI
W rekach ekspertow potrafig dawac spektaku- :-".F T
larne, a przy tym naturalne i diugotrwate efekty EI b E
— doktadnie na tym polega ,sezon nalasery”. el
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