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Jak menopauza
wptywa na wtosy?

Menopauza to etap w zyciu kobiety, ktory przynosi szereg zmian
- nie tylko w samopoczuciu i gospodarce hormonalnej, ale takze
w wygladzie. Jedna z najczesciej pomijanych, a jednoczesnie
najbardziej frustrujgcych konsekwencji zmian zachodzacych
W organizmie, jest nasilone wypadanie wtoséw. Jak sobie z nim radzic?
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ziennie fracimy okoto stu witoséw. U zdro-

Dwych 0s6b po paru tygodniach cebulka

ponownie pracuje i wyrasta nowy wtos.

Kiedy jednak wtosy zaczynajg wypadac, a w zamian

nie pojawiaja sie nowe - frzeba dowiedzie( sig,
dlaczego i podjac leczenie.

Wahania hormonéw
W okresie menopauzy dochodzi do gwattownych
zmian hormonalnych, ktére znaczaco wptywaja
na cykl zycia wtosa. Z trychologicznego punktfu
widzenia, najczestsze obserwowane zjawiska to:
® miniaturyzacja mieszkow wiosowych — wtosy
stajg sig ciensze, krotsze i stabsze;

@ skrocenie fazy anagenu - czyli fazy aktywnego

wzrostu wtosa;
® wydtuzenie fazy telogenu — w ktérej wios wy-
pada, a nowy nie zawsze szybko sie pojawia;

® zahamowanie odnowy mieszkéw wtosowych
- przez co z czasemich liczba moze sie tfrwale
zmniejszyc.

W okresie menopauzy spada poziom estroge-
néw — hormondw, ktére odgrywajg ogromna role
w utrzymywaniu wtoséw w fazie wzrostu (anage-
nie). Gdy ich ilos¢ maleje, cykl zycia wtosa ulega
zaburzeniu: skraca sie faza wzrostu, wydtuza faza
spoczynku, a mieszki wtosowe zaczynajg stopnio-
wo sie miniaturyzowac. To wtasnie wtedy kobiety
zauwazajq, ze ich wtosy staja sie cienisze, bardziej
tamliwe i wypadaja w wiekszejilosci — szczegdlnie
w okolicy szczytu gtowy i przedziatka.

W tym czasie nastepuje réwniez spadek proge-
steronu, ktéry czesciowo hamuje dziatanie enzymu
5-alfa-reduktazy, ktory przeksztatca testosteron
W jego bardziej aktywng forme — dihydrotesto-

steron (DHT). Gdy progesteronu brakuje, DHT
dziata silniej na mieszki wtosowe, powodujac ich
miniaturyzacje, czyli ostabienie i przerzedzenie
wtosow (tzw. tysienie androgenowe).

Choc¢ poziom testosteronu réwniez moze sig
nieco obniza¢ z wiekiem, jego proporcja wzgle-
dem estrogendw paradoksalnie wzrasta. U kobiet
predysponowanych genetycznie moze to ujawnic
lub nasili¢ androgenozalezne wypadanie wtoséw.

Moze wystepowac rowniez wptyw innych hor-
monow np. kortyzolu (hormon stresu) — przewlekty
stres zwigzany z okresem menopauzy (np. bezsen-
nos¢, lekliwosé, zmiany nastroju) moze zwigkszac
jego poziom, a to pogarsza stan wtoséw. Wahania
hormonoéw tarczycy (TSH, FT4, FT3) powoduja
np. niedoczynnosc tarczycy, ktéra czesto wspot-
wystepuje z menopauzg i moze znacznie nasilac¢
utrate wtosow.

Pierwsze objawy - co robic¢?
Pierwsze objawy, ktdre daja sie zauwazyc i na ktdre
trzeba reagowac to nadmierne wypadanie wito-
sOW przy czesaniu i myciu, widoczne zmniejszenie
objetosci wtoséw, poszerzajacy sie przedziatek lub
widoczna skéra gtowy w okolicy ciemieniowej oraz
brak odrastajgcych tzw. ,baby hair". Z medycz-
nego punktu widzenia ten proces nie musi by¢
jednak nieodwracalny. Im szybciej zareagujemy,
tym wigksza szansa na zahamowanie wypadania.
W pierwszej kolejnosci warto udac sie do le-
karza, ktéry wykona doktadng diagnostyke skory
gtowy i wtosow. Kluczowym narzedziem jest tutaj
trichoskopia — bezinwazyjne badanie kamera mikro-
skopowag, dzigki kiéremu mozna ocenic¢ kondycje
cebulek, obecnos¢ ewentualnych stanéw zapal-

nych, tojotoku, czy oznak miniaturyzacji mieszkéw.

Wspodtpraca z endokrynologiem lub gineko-
logiem pozwala réwniez rozszerzy¢ diagnostyke
o badania hormonalne i metaboliczne - obej-
mujace hormony ptciowe (testosteron, poziom
estrogendéw, DHEA-S), TSH, prolaktyne, zelazo
i ferrytyne.

Wykonywany jest réwniez wywiad i analiza stylu
zycia, duza role bowiem odgrywaja réwniez dieta,
stres i wtasciwa suplementacja.

Jak powstrzymac wypadanie wiosow?
Leczenie tysienia w okresie menopauzalnym nie
polega na jednym szybkim zabiegu - to proces,
ktéry wymaga kompleksowego podejscia i sy-
stematycznosci.

Jedna z najbardziej skutecznych i naturalnych
metod regeneracji mieszkéw wtosowych jest me-
zoterapia osoczem bogatoptytkowym (PRP). Zabieg
polega na pobraniu krwi pacjentki, odwirowaniu
jej i wstrzyknieciu do skoéry gtowy osocza zawie-
rajacego skoncentrowane ptytki krwi. Zawarte
w nich czynniki wzrostu pobudzajg uspione mieszki
wiosowe, poprawiaja mikrokrazenie i wspieraja
regeneracje skory gtowy. Dla najlepszych efektéow
zaleca sie wykonanie serii 3-5 zabiegéw w odste-
pach kilkutygodniowych.

Druga rekomendowana terapia trychologiczna
jest laseroterapia biostymulacyjna. To nieinwazyjna
metoda, w ktdrej swiatto czerwone lub podczerwo-
ne przenika do mieszkéw wiosowych, stymulujac

je do intensywniejszego metabolizmu. Zabiegi te
poprawiaja dotlenienie tkanek, wzmacniaja struktu-
re wtosa i wspomagaja jego wzrost. Laseroterapia
czesto stosowana jest rownolegle z mezoterapia
PRP jako uzupetnienie terapii.

Pielegnacja i dieta

Nie mozna fez zapominac o codziennej pielegnaciji
skory gtowy. Regularne peelingi trychologiczne,
odpowiednio dobrane szampony i wcierki z kofe-
ing, peptydami, czy aminokwasami (np. biotyna,
arginina) moga znacznie poprawic kondycje wto-
sow i zwiekszy¢ skutecznosd terapii gabinetowe;.

Istotne jest tez zadbanie o diete, suplementa-
cje oraz redukcje stresu — czynnikéw, ktdre maja
ogromny wptyw na zdrowie wtosoéw, szczegdlnie
w okresie okotomenopauzalnym.

Protokot terapii wypadania wtoséw nalezy
komponowac zawsze indywidualnie. W zalezno-
$ci od przyczyny warto jednak prowadzi¢ terapig
podtrzymujaca, a takze dziata¢ wielotorowo.

Z punktu widzenia lekarza najwazniejsze jest
jedno: im szybciej kobieta zareaguje na pierwsze
objawy przerzedzania sie witosow, tym wiek-
sza szansa na zatrzymanie procesu i skuteczne
przywrécenie gestosci fryzury. Leczenie tysienia
u kobiet w okresie menopauzy wymaga czasu,
cierpliwosci i kompleksowej opieki w tym leczenia
endokrynologicznego np. htz, ale w wielu przy-
padkach pozwala uzyskac naprawde zadowalajace
efekty. |
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