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co warto wiedzié

ielkos$¢ ust jest uwarunkowana genetycznie. | cho¢
W w obecnym kanonie pigkna krolujg petne, ksztaftne usta,

to wazne, aby nie tylko skupia¢ sig na ich modelowaniu,
jeslichcemy cieszy¢ sig ich atrakcyjnym wygladem.

Profilaktyka okolicy ust

Zanim zdecydujemy sie na modelowanie ust, zastanéwmy sie
jak o nie dbamy! Ich estetyczny wyglad zalezy bowiem od wielu
czynnikow. Bardzo wazna jest pielegnacja—regularne stosowanie
balsamdw nawilzajacych chroni przed wysuszeniem i pekaniem
warg, peelingi ust pomagajg usung¢ martwy naskorek wspoma-
gajac ich regeneracije np. po zimie i poprawiajg ich miekkos¢. Na-
turalny, zdrowy odcien ust (rézowy lub lekko czerwony) swiadczy
o dobrej kondycji czerwieni wargowej. Blados¢ lub sine zabarwie-
nie moga wynikac z niedotlenienia lub niedobordw witamin. Odpo-
wiednia dieta bogata w witaminy A, C i E wptywa na zdrowy wyglad
skory wokot ust —to podstawy.

Ponadto nie zapominajmy, ze usta z wiekiem tez sig starzejg!
Nawet jesli w wieku 20 lat mamy petne, piekne usta z czasem ich
ksztalt moze sie zmienia¢. Skéra wokét ust, jak i ta pokrywajaca
czerwien warg, jest cienka i delikatna — z wiekiem traci kola-
gen, elastyne i kwas hialuronowy, co prowadzi do zmniejsze-
nia jedrnosci, utraty objetosci i wiotczenia. Wokot ust dodat-
kowo pojawiajg sie widoczne zmarszczki tzw. zmarszczki palacza,
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Listetyczny wyglad ust zalezy
od wielu czynnikow, zarowno
naturalnych, jak i zwiazanych
z odpowiednia profilaktyka
anti-aging i pielegnacya. Piekne
usta sa nie tylko wydatne

[ symetryczne, ale rowniez

zadbane i otoczone zdrowymi
thkankami — zarowno skora jaki
[ uzebieniem. Ich modelowanie
powinno byc¢ wisienka na torcie.
Jak wigc dbac o dobry wyglad

ust?
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a obok bruzdy np. linie marionetki czy bruzdy nosowo-wargowe.
W efekcie kaciki ust opadajg, a wargi sg mniej wydatne, wrecz sta-
ja sie ptaskie lub zapadniete.

Taki stan przyspiesza czesta i dfugotrwata ekspozycja na
stonce, palenie papieroséw, bogata mimika twarzy. Co wie-
cej duze znaczenie ma tutaj réwniez stan uzebienia. Jak sig oka-
Zuje utrata zebdw i zaniechanie ich odbudowy, powoduje, ze tkan-
ki miekkie traca podpore, a okolica ust jak i same wargi stajg sie
zapadniete.

Bardzo wazna jest wiec odpowiednia profilakty-
ka przeciwstarzeniowa i pielegnacja. Stoso-

* baby doll lips — czyli bardzo petne, zaokraglone usta, bez
ostrych krawedzi,

» tradycyjne powigkszenie ust — czyli naturalne powiekszenie
ust bez zmiany ksztatt,

* lip flip— czasem przed modelowaniem ust konieczne jest wyko-
nanie zabiegu toksyng botulinowa w celu wywiniecia gornej war-
gii zwiekszenia widocznosci czerwieni wargowe;j.

Zabieg modelowania ust wykonuje sie za pomocg igty lub
kaniuli. Obie techniki sg dobierane indywidualnie przez specjali-
ste. Zabieg wykonany igtg daje wieksze mozliwosci pre-
cyzyjnego podania kwasu hialuronowego, lecz ist-

nieje wieksze ryzyko wystgpienia siniaczkow

[ ]
wanie filtréw UV, nawadnianie i unikanie pa- /l 4 Ode lO/LUan/& e i obrzeku. Kaniula, dzieki temu, ze jest tepo

lenia sg kluczowe. Odmtadzanie okolic

ust powinno by¢ oparte na stoso- u St

waniu zabiegéw regenerujacych
np. radiofrekwencji mikroigtowej

zakonczona minimalizuje ryzyko przebicia
naczynka i powstania siniaczka. Efekt
modelowania kaniulg jest bardziej na-
turalny, jednak mniej precyzyjny, przez

w potaczeniu z osoczem boga- polega na wprowadzeniu co trudniej uzyskac wyrazny kontur
toptytkowym (PRP), ktére bardzo tniacz li kw lub poprawe ksztattu.

silnie stymuluja tkanki do natural- Wy.pe acza, czy asu

nej odnowy. Radiofrekwencja pod- hlaluronowego do ust, Efekt zabiegu modelowania
grzewajac tkanke inicjuje w niej pro- Co pozwala nadac ustom ust utrzymuije sie od pét

cesy naprawcze, natomiast osocze
usprawnia i wzmacnia je. U mtodszych
0s0b sprawdza sie sam zabieg odzywie-
nia ust, wykonywany tylko za pomocg 0so-
cza bogatoptytkowego.

Modelowanie ust

Gdy juz odpowiednio zadbamy o kondycje okolicy ust, mozna po-
stawi¢ kropke nad ,,i” i poprawi¢ ich ksztatt.

Modelowanie ust polega na wprowadzeniu wypetniacza,
czyli kwasu hialuronowego do ust. Zabieg ten pozwala nada¢
ustom objetosci, wyrownac¢ asymetrie lub poprawi¢ ich ksztatt.
Wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego moga rézni¢
sie sktadem, co wptywa m.in. na ich gestosé, stopien usie-
ciowania, trwato$¢ oraz integralnosé z tkankg. Zabieg wypet-
niania ust przeprowadzany jest w znieczuleniu powierzchniowym
w formie kremu naktadanego na usta lub stomatologicznym - na-
siekowym w formie iniekcji.

Istnieje kilka metod powigkszania ust, ktdre dajg

odmienny efekt:

* russian lips — czyli usta ,na ptasko” z zarysowanym mocno fu-
kiem kupidyna oraz z efektem liftingu, wyciggniecia ust,

objetosci, wyrownac
asymetrie lub poprawi¢
ich ksztatt

roku do nawet 1,5 roku
w zaleznosci od gestosci, ilosci
oraz jakosci uzytego kwasu
hialuronowego. Na trwalosé
wplywa réwniez indywidualny
metabolizm pacjenta oraz styl zycia.

Zabieg modelowania ust powinien by¢ przeprowadzony przez
lekarza zajmujacego sie¢ medycyng estetyczng, kiory posia-
da odpowiednig wiedze oraz szkolenia z zakresu wykonywania
tego typu zabiegow. W przypadku wystgpienia powiktan lekarz jest
w stanie szybko zareagowac oraz wdrozy¢ odpowiednie leczenie.
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