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Niestety czeste stosowanie

srodkéw do dezynfekeji moze Domowe SPA

zaburza¢ kwasny plaszcz hy-

drolipidowy skoéry. Cho¢ pre- inocna regeneracja

paraty te skutecznie usuwaja

szkodliwe drobnoustroje, jed- Takie bawehiane r¢kawiczki mozna tez wykor-
noczesnie pozbawiajg skore zystaé, aby zafundowaé dloniom domowe SPA.

fizjologicznej,  ochronne; Warto siggna¢ po proste i naturalne skladniki, i ;
WZmMocnic
to prowadzic do powsta- « oliwa z oliwek z cytryna - nie tylko nawilza, ¢

ale pomaga tez rozjasni¢ ewentualne przebar- 4

wienia. Wystarczy wmasowa¢ mieszaning
w dlonie i pozostawi¢ na kilkanascie minut.

wania licznych  zmian
w obrebie skéry narazonej
na ekspozycje, a takze do
uposledzenia gospodarki

et wodnej, przesuszenia i nad- « maslo shea - ten naturalny emolient doskonale
wrazliwosci skory. pielegnuje i regeneruje skore. Wystarczy roz-
Wickszoé¢  dostepnych  na grza¢ niewielka il(?é.cf masla w dloniach i nalozy¢
rynku \preparatéw do  dezyn- na przesuszone miejsca.
fekeji jest na\bazie wysokich stezen » midd i jogurt — dzicki polaczeniu tych dwéch
alkoholu, rzadko zawiera ochrowna gliceryne, a pod skladnikéw uzyskamy nawilzajaca maske do - -
szglgdem sk}aduizapachu pozostawja wiele do zyczenia. dloni. Warto naloZyé ja na rece na okolo 20 W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM WIELE OSOB ZAUWAZA WZMOZONE
Dlatego po kazdorazowej dezynfekcjNkonieczne jest za- minut, a nastgpnie splukac ciepla woda. Pozniej WYPADANIE, EAMLIWOSC | PRZESUSZENIE WEOSOW. CO SIE DZIEJE
stosowanie krerni ochronncgo. Na ryniy dostepne sq ju2 nalezy nalozy¢ grubsza warstwe kremu rege- Z WEOSAMI O TEJ PORZE ROKU | JAK [ A T TS E
nowoczesne preparaty, ktore zawieraja Nzjologiczne li- nerujaco-nawilzajacego. Dla wzmocnienia pa- :
pidy w ukladzie warstwowym. Dzicki lekkicjkonsystenc;i znokei i skorek warto wmasowac w nie odrobing
nie pozostawiajg uczucia przetluszczonej olejku (np. arganowego lub migdalowego), co Wzrost wloséw przebiega cyklicznie (anagen — wzrost, katagen ~ Dodatkowo zimne powicetrze i niska wilgotno$¢ na ze-
skory, a jednoczesnie uzupeiniaja poprawi ich strukture i zmniejszy lamliwos¢. Na - przejscie, telogen - spoczynek/wypadanie). Fizjologicznie — wnatrz oraz suche, ogrzewane powietrze w pomiesz-
brakujace lipidy i chroniy skore / tak przygotowane dlonie warto zalozy¢ na noc gubimy okolo 50-100 wloséw dziennie. Wicksza, kilkutygo-  czeniach o tej porze roku odwadniaja skére glowy,
przed niekorzystnym dzialaniem bawehiane rekawiczki. dniowa ,fala” wypadania bywa sezonowa i zwykle mija samo-  sprzyjajac §wiadowi i luszczeniu. Specjalisci re-

$rodkéw dezynfekeyjnych oraz

istnic. Badania wykazaly, Ze najwyzszy odsetek wlosow w fazie  komenduja wtedy m.in. nawilzanie powietrza w po-
niskich temperatur.

telogenu wystepuje pod koniec lata i na poczatku jesieni, anaj-  mieszczeniach ilagodna pielegnacje skory glowy.

Ochrona i 1/1i?szy p.éinaz zima{.. To tlumac:zy, .dla.czcgo w o,krcsic od wrze- A ¢o 7 czapkami? Whrew obiegowym opiniom no-
mechaniczna - $nia do listopada wiclu z nas widzi wigcej wloséw na szczotce. g epie czapki nie powoduje lysicnia. Zbyt ciasne,

; N J - Pacjenci czesto pytaja, czy to normalne, ze jesienia wypada — stale noszone nakrycie glowy moze jedynie na-
re kawiczkinaco - wiccej wloséw. Tak, jesli trwa to kilka tygodni i nic obserwu-  silaé mechaniczne oslabienic w miejscach ucisku
dzien jemy widocznych przerzedzen. Jednak gdy utrata wloséw jest lub podraznia¢ skére. Natomiast odpowiednio

masywna albo przewlekla, szukamy przyczyn - méwi lek. Na-  dopasowane nakrycie glowy chroni skére przed

Do prac domowych zawsze warto zaklada¢ rckawiczki
tasza Gradalska z warszawskiej kliniki L'experta. wiatrem i promieniowaniem UV.

ochronne. Przy juz wystepujacych proble-
mach skérnych jest to koniecz-
nos$¢! Dodatkowo pod re-
, kawice gumowe mozna
zalozy¢ cienkie reka-
wiczki bawelniane
(np. biale, wy-
korzystywane
w przemysle
SPOZYW -
czym).
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Gdy problem wykracza
Odpowiednia pielegnacja

- Kuracje wzmacniajaca wlosy zaczynamy od
odpowiedniej pielegnacji skéry glowy — zdrowa
skora to lepszy przyrost i mniejsza lamliwos¢
wloséw. Réwnie wazne jest nawilzenie i ochrona
lodygi wlosa, a takZe ograniczenie agresywnych
praktyk, takich jak dzialanie wysokiej temperatury
(suszenie, stosowanie prostownicy) oraz noszenie
ciasnych upie¢ - podkresla lek. Natasza Gradalska.

« Zelazo (ferrytyna) - zbyt niski zapas zelaza
W organizmie czesto wiaze si¢ z ogdlnym prze-
rzedzeniem wloséw na calej glowie. O dawko-
waniu zelaza powinien zdecydowa¢ lekarz.

« Witamina D —jej niedobdr moze by¢ powigzany
z roznymi formami wypadania wloséw, m.in.
z lysieniem plackowatym, lysieniem androge-
nowym u kobiet oraz z tzw. wypadaniem telo-
genowym (czyli nadmierng utrata wloséw po

o Skora glowy - myj wlosy tak czesto, jak tego
iy = d Ea - stresie lub chorobie). Warto oznaczy¢ poziom

poza ostabienie sezonowe

potrzebuja (nawet codziennie, jesli skora tego
wymaga). Uzywaj delikatnego szamponu.
Unikaj silnych preparatéw, ktére zwickszaja
sucho$¢ i $wiad. Nawilzaj powietrze w sypialni

witaminy D we krwi iuzupelniac ja zgodnie zza-
leceniami lekarza.

Cynk - jego niedobdér moze nasila¢ wypadanie

(chlodna mgla, regularne czyszezenie urza- wloséw,zwlaszcza w przypadku lysienia placko-
dzenia nawilzajacego) — poprawa komfortu watego.
skory glowy w warunkach niskiej wilgotnosci

. g . K luszcz mega-
jest szezegdlnie zalecana zima. * Awasy tluszczowe omega-3

. . i iomega-6 —ich suplementacja
o Lodyga wlosa - ogranicz ekspozycje wlosow

= w polaczeniu z przeciw- ”
na wysoka temperature, wybierajac suszarke utleniaczami moz )
z chlodnym lub letnim nawiewem i ograniczaja zmniejszaé liczbe 5 /
stosowanie prostownicy. Chron wlosy przed ura- wlosow przecho- i \{gﬁ
zami mechanicznymi, noszac migkkie, niezbyt dracych w faze q \|; J
ciasne nakrycia glowy. Regularne stosowanie od- wypadania. To dobre \
zywek z humektantami i emolientami (takimi jak wsparcie kondycji ‘
gliceryna, pantenol, ceramidy czy oleje) stanowi wlosow, jednak nie
podstawe piclegnacji wloséw iskory glowy wwa- zastepuje leczenia przyczyn
runkach obnizonej wilgotnosci. nadmiernego wypadania.

« Styl zycia - pamictaj, ze dla kondycji wloséw
réwnie wazne sa: sen, redukeja stresu, aktyw- —
nos¢ fizyczna, dieta bogata w bialko, zdrowe \
thuszeze i mikroelementy — to czynniki, ktére re-
alnie wspieraja cykl wzrostu wlosa i poprawiaja

; lek. Natasza
stan skory glowy.

Gradalska
z kliniki
L’experta:

\

Suplementacjai dieta 1\)

- Suplementy stosujemy w przypadku stwierdzonych
niedoboroéw, a nie ,,na wszelki wypadek”, dla-

. tego najpierw nalezy oznaczy¢ poziom wybra-
a przerzedzenie utrzymuje

nych substancji w organizmie — méwi lek. Na—’ ’
sie dluzej niz 6-8 tygodni, pojawiaja sic ogniska

tasza Gradalska.
lysienia lub towarzysza temu objawy ogdlne (takie
jak oslabienie, meczliwo$¢, zmiany w wygladzie
paznokci, $wiad czy stan zapalny skéry glowy) - to
prawdopodobnie nie jest wypadanie sezo-
2. nowe, ale moment, by rozpoczaé dia-
“8  gnostyke i wdrozy¢ leczenie. Wybor
metody leczenia zalezy od wielu czyn-
nikéw, w tym m.in. od rodzaju lysienia.

- Jesli zauwazasz poszerza-
jacy sie przedzialek, zakola,
rozlane przerzedzenia,
wlosy wypadaja garsciami,

informacja prasowa

—__ zatrzymacdczas

SYNOPTIS
P+ WLOSY_
SZAMPON_
SERUM_OD-
ZYWKA

= Swiat Zdrowia



