MEDYCYNA ESTETYCZNA

Ablacyjny
laser
frakcyjny -
Zioty standaro
w odmitadzaniu

ABLACYJUNY LASER FRAKCYJNY
MA BARDZO SILNE DZIALANIE
ODMEADZAJACE | JAK

SIE OKAZUJE ROWNIEZ
PROZDROWOTNE! METODA
POZWALA UZYSKAC
NATURALNE | TRWALE
EFEKTY, STYMULUJAC
WYTWARZANIE W SKORZE
KOLAGENU TYPU
PIERWSZEGO ORAZ JEST
JEDNOCZESNIE BEZPIECZNA.
CO JESZCZE WARTO O NIEJ
WIEDZIEC?

biegdw jest modnych — stymulatory tkankowe, kwas po-

limlekowy, laser wolumetryczny, krysztatowy czy pertowy
to tylko niektdre z mocno promowanych metod. Natomiast la-
ser frakcyjny ablacyjny to od dawna znana, choé¢ obecnie tro-
che odiozona na boczny tor metoda medycyny estetyczne;j.
Przede wszystkim dlatego, ze laser frakcyjny ablacyjny wyma-
ga kilkudniowej rekonwalescenciji i gojenia sie. Tymczasem jest

J aki zabieg odmtadzajgcy jest najlepszy? Obecnie wiele za-

to najskuteczniejsza metoda na odmtodzenie i poprawe ja-
kosci skory. Juz jeden zabieg laserem frakcyjnym ablacyjnym
daje bardzo dobre efekty poprawy napigcia, sprezystosci, po-
grubienia i wygtadzania skéry. Dobrze wykonany zabieg do-
brej jakosci urzagdzeniem, o odpowiednio dobranych do pa-
cjenta parametrach, daje wigcej niz seria innych zabiegéw np.
stymulatoréw tkankowych, czy nawet osocza bogatoptytkowe-
go, cho¢ trzeba tez powiedziec, ze terapia skojarzona w postaci
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

PRZED ZABIEGIEM

lasera frakcyjnego ablacyjnego i osocza bogatoptytkowego po-
zwala uzyskac spotegowane efekty, poniewaz laser frakcyjny
ablacyjny jest najsilniejsza forma stymulacji skory do odnowy,
natomiast osocze dziata jak paliwo dla komorek - poprawia ich
prace w trakcie gojenia sie oraz regeneracji skory po zabiegu la-
serem frakcyjny. W tandemie dziafajg wigc jeszcze lepiej.

Nalezy podkresli¢, ze zabiegi ablacyjnym laserem frakcyjnym
oprocztego, ze sg bardzo mocne, to dziatajg przede wszystkim re-
generujgco. Stymulujg skére do organicznej odnowy. Dzigki temu
efekt, jaki pozwalajg uzyskac tego typu zabieg jest dtugotrwaty.
Kolejng zaletg dziatania ablacyjnego lasera frakcyjnego jest da-
wanie naturalnych rezultatéw — bez sztucznosci. Dobrze wyko-
nany ablacyjny laser frakcyjny pobudza skére do tworzenia ko-
lagenu typu pierwszego, co

sprzyja naturalnosci. W prze-
ciwienstwie np. do tak promo- ~ ——
wanych ostatnio wigkszosci
stymulatoréw tkankowych czy
peelingu fenolowego. Ten drugi
to nic nowego. Peeling fenolowy
bardzo mocno zdziera skorg na
catej powierzchni, a laser frak-
cyjny ja frakcjonuije, czyli mo-
wigc obrazowo dziurkuje z od-
stepami zdrowej, nienaruszonej
tkanki, co jest unikalne i stanowi
clue tego zabiegu. Peeling feno-
lowy dziafajgc bardzo agresyw-
nie stymuluje powstawanie ko-
lagenu typu 3. Skéra po takim
zabiegu jest wiec nienaturalna, ——
mogag nawet powstawac na niej

zrosty. Takie dziatanie jest wiec

rowniez niebezpieczne. Tymczasem laser frakcyjny ablacyjny
dziata mocno, ale dobrze wykonany pobudza tworzenie na-
turalnego kolagenu. Frakcjonujgc skére mocno jg uszkadza,
ale w zdecydowanie bardziej kontrolowany sposob. Dzieki
fragmentom nietknietej tkanki szybciej i bardziej przewidywalnie
sie ona goi i regeneruje. To silny, ale jednoczesnie bezpieczny
zabieg.

Nalezy podkreslic, ze oprocz lasera CO,, czylilasera frakcyjnego
ablacyjnego, na rynku dostepne sg rowniez lasery frakcyjne nie-
ablacyjne, ale to zupetnie inny typ urzadzenia. One jedynie pod-
grzewajg skore, nie wywotujgc efekty termoablacii, dlatego nie
nalezy ich myli¢ i utozsamiac ze sobag. To wtasnie tak popularne
ostatnio lasery wolumetryczne czy krysztatowe sg wskrzeszane

34 | BEAUTY

Cera naczynkowa jest plytko
unaczyniona, cienka, wrazliwa
[ reaktywna. Latwo przeswituja
przez nig naczynka, kiore moga
zle pracowaé, a wiec rozszerzac

stg, ale juz nie kurczyé tak jak

powinny. Miewaya ja glownie

kobiety, co jest wing zenskich
hormonow plciowych —

pod nowymi nazwami, ale tak naprawde sg one znane od ponad
30 lat w medycynie i dziatajg zdecydowanie stabiej niz laser frak-
cyjny ablacyjny.

Jak wiec dokfadnie dziata laser frakcyjny ablacyjny?
Jego Swiatto wnika w skore, gdzie nastgpnie jest pochtaniane
przez zawartg w komorkach wode. Dochodzi do jej btyskawicz-
nego podgrzania do bardzo wysokiej temperatury, a nastepnie
odparowania (ablacji), a wraz z nig tkanki, w ktérej sie znajdowa-
ta. Mowigc wprost skéra w ten sposob jest wypalana. Nalezy raz
jeszcze podkreslic, ze bardzo wazne jestto, ze nie jest uszkadza-
na cala jej powierzchnia. Odpowiednia budowa urzadzenia po-
woduje, ze w tkance powstajg rownomiernie rozmieszczone mi-
kroskopijne ubytki wygladajgce jak dziurki. To wtasnie poprzez
nie mozemy nakfoni¢ orga-
nizm do samoczynnej odbu-
—— dowyiregeneracji skory. Mozg
odbiera bowiem te mate dziur-
ki, jak jedng wielkg rane, ktorg
trzeba szybko zagoi¢. Specy-
ficzny sposob uszkadzania
skory przez laser frakcyjny,
a wiec pozostawianie wo-
két wypalonych fragmentéw
nienaruszonej tkanki, powo-
duje, ze gojenie sig skory po
zabiegu jest szybsze,acoza
tymidzie jezeli zabieg wyko-
nany jest przez odpowied-
nio wykwalifikowanego i do-
$wiadczonego specijaliste,
wystepuje mate ryzyko po-
wstawania blizn i przebar-
wien. Charakterystycznym
efektem zabiegdw wykonywanych tego typu laserem jest ztusz-
czanie sie skory, dajgce efekt powierzchownego, mocnego od-
Swiezenia. Zabieg pozwala zadziala¢ gtebiej niz w przypadku
innych réwnie silnych metod jak np. peelingi medyczne, a jedno-
czesnie jest on o wiele bardziej bezpieczny i komfortowy dla pa-
cjenta oraz tatwiejszy do kontroli dla lekarza.

Kto wiec powinien korzystaé z tej metody?

Kazda osoba, ktdra chee na dtugo zachowa¢ mtodosce skory i do-
bra jej kondycje. Najlepiej jest oczywiscie, jesli pacjent zaczyna
profilaktycznie stosowac ablacyjny laser frakeyjny juz nawet od
30 r. z. Wtedy wystarczy wykona¢ go raz do roku, w okresie je-
sienno-zimowym. Parametry zabiegowe sg tez bardzo delikatne,
poniewaz stan skory nie wymaga bardzo silnej odnowy, a raczej
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zasymulowania jej do utrzymania kondyciji. Osoby 35+ powinny
juz obowigzkowo stosowac te metode rowniez co najmniej raz
do roku, ale mozliwe, ze w mocniejszej odmianie - to zalezy od
staniu skory i wskazan konkretnej osoby. Jesli pacjentka lub pa-
cjent systematycznie stosujq terapie w kolejnych latach zwy-
kle wystarczy, ze wykonuja raz w roku przypominajgce zabie-
gi, czasami w potgczeniu zinnymi uzupetniajgcymi metodami
np. osoczem bogatoptytkowym. Natomiast jesli nie stosowa-
li wczesniej zadnej terapii anti-aging, a sg po 45-50r. z. to to roz-
poczecie korzystania z ablacyjnego lasera frakcyjnego moze wy-
magac w pierwszym roku wykonania serii kilku zabiegow w 2-3
miesiecznych odstepach.

Tak byto w przypadku Pani Lucyny, ktérej przypadek prezentu-
je naponizszych zdjeciach. Obecnie ma ona 66 lat. Zgtosita sie
do mnie 2 lata temu ze skérg poszarzatg, z plamami starczy-
mi, mocno zwiotczatg i pomarszczong. W pierwszym roku wy-
konalismy dwa mocne zabiegi ablacyjnym laserem frakcyjnym.
Teraz jej skora pomimo uptywu kolejnego roku od ostatniego za-
biegu, w trakcie ktérego przeciez proces starzenia postepowat,
czatkowo. Wida¢ zdecydowanie lepszg jakos¢ skéry na po-
liczkach, a takze sptycenie sie zmarszczek w okolicy dolnej
powieki. To dowdd nato, ze ablacyjny laser frakcyjny naprawde
regeneruje skore i daje trwate efekty. Teraz terapia jest kontynu-
owana, wykonamy kolejny silny zabieg, ktory ponownie zasty-
muluje skoére do silnej odnowy i pracowac przez kolejne mie-
sigce, dzieki czemu nie tyle zachowamy obecny stan skory, co
uzyskamy zdecydowanie lepszy jej stan.

Co warto wiedzie¢?

To co pacjent musi wiedzie¢, to fakt, ze po zabiegu ablacyjnym la-
serem frakcyjnym skéra goi sig ok. 4-5 dni. W tym czasie ztusz-
cza sig, jest opuchnieta i czgsto poczatkowo sgczy sie. Trzeba
wiec odpowiednio o nig dbac i nie mozna przez kilka nastepnych
tygodni wystawia¢ jej na promieniowanie UV. Zabiegi te wigc sg
dosc¢ inwazyjne. Poza tym efekty pojawiajg sie na przestrze-
ni kolejnych tygodni. W pierwszych dwdch tygodniach mamy
mocny silny efekt od$wiezenia skory. Natomiast efekt odmtodze-
nia pojawia sie w kolejnych 2-3 miesigcach.

Wiasciwosci zdrowotne lasera frakcyjnego
Najwiekszy paradoks zabiegow laserem frakcyjnym jest taki, ze
ludzie bojg sie je wykonywac z obawy, ze komorki skory zmutu-
ja i przeksztatcg sie w nowotwor. Tymczasem ostatnie doniesie-
nia naukowe méwig o tym, Ze zabiegi odmtadzajgce laserem
frakcyjnym moga redukowac¢ wystepowanie nowotworow
skory!

PO ZABIEGU

Ta $miafa teza zostata wysnuta z dwdch badan — ze Standw
Zjednoczonych i ze Skandynawii. Redukcja ryzyka dotyczy raka
podstawnokomaorkowego (BCC) oraz kolczystokomorkowego
(SCQ), czyli dwoch giéwnych typdw nowotworu skory. Jak to
mozliwe? Nowotwor tworzy sie z pojedynczej zmutowanej ko-
morki, nad ktérg organizm traci kontrole. Kiedy i dlaczego te me-
chanizmy stajg sie niewydolne? Nie ma jednej jedynej przyczyny.
Z wiekiem skora starzeje sig, zwiekszajac ryzyko, ze auto-
matyczne mechanizmy obronne nie zadziatajg. Starzenie sie
i ostabianie mechanizmow obronnych skory dziata na 3 sposoby:
skora cienczeje, a przez to szkodliwe czynniki takie jak promienio-
wanie UW dziatajg na nig mocniej. Poza tym komarki w starzeja-
cej sie skorze pracujg stabiej i wreszcie z wiekiem gorzej dziata
uktad immunologiczny. Jak wiec na to odpowiada laser frakcyj-
ny? Gdy robimy nim zabieg odmtadzamy skore, ale tak napraw-
de, realnie. Pod wptywem jego oddziatywania skéra staje sie
grubsza (lepiej wigc chroni przed wnikaniem szkodliwego
UV), komérki produkuja wigcej kwasu hialuronowego i kola-
genu, poprawia sig cate dziatanie skéry. Takze caty uktad im-
munologiczny lepiej funkcjonuje, bo jest do tego stymulowany
przez celowo wywotane poparzenie skory przez laser.

Mimo wiec, ze informacije o profilaktycznym dziataniu antyno-
wotowrowym nie sg jeszcze potwierdzone to mozna $miato po-
wiedziec, ze laser frakcyjny ablacyjny dobroczynnie wptywa
na skore, ale nie tylko odmtadzajgco w kontekscie usuwania
zmarszczek, ale takze w kontekscie poprawy funkcjonowa-
nia skory, co przektada sig na aspekty zdrowotne catego or-
ganizmu. Dlatego wg mnie urzadzenie to powinno pozostac zto-
tym standardem w medycynie estetyczne;.
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