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Toksyna botulinowa
Bogactwo mozliwosci i mity

Toksyna botulinowa od dekad pozostaje jednym z najczesciej
wykonywanych zabiegdw medycyny estetycznej. Substancja ta,

stosowana Swiadomie i zgodnie ze sztukg medyczng, to niezwykle

precyzyjne narzedzie, ktére pozwala nie tylko wygtadzac

zmarszczki, ale tez zapobiegac ich pogtebianiu oraz leczy¢ szereg

innych problemow estetycznych i funkcjonalnych. Jednak wigze
sie z nig wiele mitdw, o ktérych kazdy pacjent powinien wiedziec.

Lek. Marek Wasiluk

ormalnie toksyna botulinowa to bardzo

silna trucizna — biatko produkowane

przez bakterie clostridium botulinum

(laseczki jadu kietbasianego), ktére
dziata poprzez blokowanie przewodnictwa
nerwowo-mie$niowego. W praktyce klinicznej
oznacza to czasowe ostabienie aktywnosci
miesniiich rozluznienie.

Niwelujemy zmarszczki

W medycynie estetycznejtoksyna botulinowa
od dekad wykorzystywana jest do wygta-
dzenia zmarszczek. Mechanizm jej dziatania
w tym obszarze jest dobrze znany i mozliwy
do precyzyjnego kontrolowania. Wytqcznie
pracy miesni powoduje, ze stajq sie one wiot-
kie, a przez to nieco dtuzsze. Przyczepiona
do nich skéra takze sie rozprostowuje i przez
dtuzszy czas nie kurczy.

W obrebie twarzy zmarszczki zalezne od pra-
cy miesni, ktére niwelujemy za pomocq toksy-
ny botulinowej, to tzw. zmarszczki mimiczne,
a wiec m.in.: poziome zmarszczki na czole;
pionowa fzw. lwia zmarszczka; zmarszczki wo-
kot oczu, tzw. kurze tapki; krélicze zmarszczki,
ktére znajdujg sie u nasady nosa.

Zmiana rysow
Mniej znanymi wskazaniami do zabiegu fok-
syng botulinowqg w obrebie twarzy jest zmia-

na jej ryséw, w tym np.: delikatne uniesienie
koniuszka nosa; uniesienie kgcikdw ust; lip flip,
czyli wywiniecie wargi gérnej; redukcja usmie-
chu dzigstowego; wyszczuplanie dolnej partii
twarzy; delikatne uniesieni chomikdw.

W tych procedurach dobrze wykonany zo-
bieg nie odbiera mimiki, a jedynie redukuje
nadmierne napiecie miesniowe. Dliatego tez
bardzo wazna jest wrasciwa kwalifikacja do za-
biegui wykonanie go. Nie kazdy np. kwalifikuje
sie do zabiegu lip liift, czy uniesienia kqcikdw
ust za pomocg toksyny botulinowej. Nega-
tywnym skutkiem moze tu by¢ uniemozliwie-
nie swobodnego mdwienia czy spozywania
positkdw.

Leczenie blizn

Cho¢ toksyna botulinowa najczesciej kojarzo-
na jest z wygtadzaniem zmarszczek, ma znacz-
nie szersze zastosowanie terapeutyczne. Teo-
retycznie mozna jg podac w kazdy miesien,
jesli tylko jest do tego wskazanie.

Jednym z mniej znanych zastosowaniach
estetycznych botoksu jest leczenie blizn prze-
rostowych. Zabieg faki wygtadza i zmiekcza
blizne. Moze to poprawi¢ komfort pacjenta,
redukujgc uczucie ciggniecia lub bolesnosci
blizny. Mechanizm dziatania polega nare-
dukcji mikrourazéw wokét blizny (ktére mogaq
sprzyjac przerostowi blizny) i hamowaniu nad-

miernej aktywaciji fibroblastow — komédrek od-
powiedzialnych za produkcje kolagenu typullll,
ktéry jest gtéwnym sktadnikiem przerodnietej
tkanki bliznowatej. Najlepsze efekty obserwuje
sie, gdy boftoks jest podany we wczesnej fa-
zie formowania sie blizny (czyli w pierwszych
miesigcach po urazie).

Substancja ta moze by¢ takze uzywana
jako wsparcie terapii przebarwieh. Cho¢ me-
chanizm dziatania nie jest w tym przypadku
do konhca poznany, sg obserwacje, pokazu-
jace, ze unieruchomienie mieéni mimicznych
moze zmniejszy¢ stymulacje komorek bar-
whnikowych skéry i poprawi¢ wyglgd w tych
miejscach.

Na zgrzytanie zebow
W terapii bruksizmu pomaga w rozluznieniu
nadaktywnych mieéni zwaczy, przynoszgc ulge
pacjentom, ktdrzy przez lata cierpiq z powodu
napiec i bélow nie tylko stawdw skroniowo-
-zuchwowych, ale i gtowy. Podajgc preparat
w mieg$nie powodujemy kontrolowane zablo-
kowanie ich pracy, a przez to nie dochodzi
do patologicznego zaciskania szczekii zuchwy.
W rekach doswiadczonego lekarza toksyna
botulinowa moze by¢ takze skutecznym na-
rzedziem m.in. leczeniu nadpotliwosci (dtoni,
pach, stép), migren napieciowych, czy nawet
niektérych rodzajéw zeza i tikdw.

Cho¢ toksyna botulinowa zazwyczaj
kojarzona jest z wygladzaniem
zmarszczek, jej zastosowanie jest

znacznie szersze

Toksyna na szyje...

Toksyne botulinowg mozna z powodzeniem
podawac nie tylko w okolice twarzy. Np. mies-
nie szyi, a doktadnie miesien platysmy, ktéry
jest odpowiedzialny za tworzenie tzw. ,indyczej
szyi", czyli wiotkich zarysdw skory na przedniej
czesciszyi. Blokuje ona przewodnictwo nerwo-
we w wyniku czego miesien rozluznia sie, staje
sie bardziej wiotkii rozciggniety, a nie napiety.
Dzieki temu pionowe pasma (powrdzki) stajg
sie mniej widoczne, szyja wyglgda na gtad-
szg - nawet podczas napinania nie widac juz
wyraznych sznurkéw.

...l w miejscach intymnych

Botoks to takze rozwigzanie na niektére prob-
lemy miejsc infymnych. Wstrzykuje sie go bez-
posrednio do $ciany pecherza moczowego,
gdzie blokuje nadmierng aktywno$¢ miesnia
wypieracza pecherza — dzieki temu zmniejsza
sie niekontrolowane parcie i wyciekanie moczu
U 0sobo cierpigcych na nadreaktywne nie-
frzymanie moczu (OAB - overactive bladder).
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Co ciekawe, aktualnie trwajg badania, ktére
pokazujg, ze botoks moze poprawiac funkcje
erekcyjng u mezczyzn! Dziata poprzez rozluz-
nienie miesni gtadkich ciat jamistych prgcia
i poprawe przeptywu krwi.

Mity i kity na temat toksyny

Jak wida¢ toksyna botulinowa ma szereg
zastosowan. To jednak daje pole do wielu
manipulacji i naduzy¢. Celujg w tym szcze-
gdlnie domoraodli ,,zabiegowcy"” promujgcy
swe ustugi w mediach spotecznosciowych.
W tej komunikacji pewne informacje mogg
by¢ pomijane albo przedstawiane w zbyt
optymistycznym $wietle.

Na przyktad zmarszczki palacza — feoretycz-
nie botoks jest skuteczny w ich leczeniu. Ale
nikt nie méwi pacjentom wprost, ze po takim
zabiegu mogg miecd trudnosci z gwizdaniem
albo z naturalnym uktadaniem ust. By¢ moze
zmarszczek bedzie mniej, ale funkcja ust sie
pogorszy.

Ostatnio modne stato sie podawanie bo-
toksu na sptycenie bruzd nosowo-wargowych
poprzez wstrzykniecie w okolice mie$ni uno-

Popularnos¢ toksyny
botulinowej daje pole do wielu
manipulacji i naduzy¢
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szgcych kgciki ust. To jednak kiepski pomyst.
Efekt jest czesto odwrotny — zamiast wygta-
dzenia bruzd, dochodzi do opadania gérnej
wargii kgcikdw ust, co skutkuje nienaturalnym
uSmiechem. Zamiast poprawy — pogorszenie
wyglgdu.

Kolejna nowinka z TikToka to botoks podawany
za uszamilub wzdtuz linii zuchwy, w celu osiag-
niecia efektu , liftingu chirurgicznego” bez ope-
racji. To absolutna nieprawda. Takie podanie
botoksu nie spowoduije liftingu — w najlepszym
przypadku nie bedzie zadnego efektu, a w nagj-
gorszym pogorszy sie kontur twarzy.

Jedli chodzi o tzw. ,chomiki", czy poprawe
linii zuchwy, botoks rzeczywiscie bywa cza-
sem stosowany, ale tylko w §cisle okre$lonych
przypadkach, i to raczejjako wsparcie innych
metod, a nie podstawowy zabieg.

Baby bofoks
Co jeszcze? Od kilku lat mowisie o tzw. ,baby
botoks”, czylipodawaniu matych dawek toksy-
ny na zmarszczki mimiczne. To gtdwnie chwyt
marketingowy. Dawka botoksu zawsze powin-
na by¢ dobrana indywidualnie — zaleznie
od anatomii pacjenta, sity mieénii oczekiwan.
Nie chodzio to, czy to ,,baby” czy ,adult”, tyl-
ko o dobranie wtasciwejilosci dla konkretnej
osoby. Jesli podamy matq ilo$¢ preparatu
po prostu nie zadziata.

Podobnie jest z fzw. mezobotoksem, czyli mi-
krodawkami botoksu podawanymi §rédskdrnie,

czesto razem z koktajlami uzywanymi w me-
zoterapii. Efekty sq subtelne: moze nastgpié
delikatne zmniejszenie poréw, ograniczenie
przettuszczania skory poprzez blokowanie pra-
cy gruczotdw potowych, minimalne napiecie
skoéry. Ale sg to zabiegi typowo ,imprezowe”,
dajgce krétkotrwaty efekt — raczej maskowa-
nie, nie relaksacja.

Barbie botoks
Przechodzqgc nizej, do estetycznego zasto-
sowania botoksu w obrebie szyi, tfrzeba po-
wiedzieé, ze o ile redukcja wspomnianych
juz ,indyczych powrdzkdw", czyli napietych
pionowych pasm mieéniowych jest bardzo
efektywna, o tyle ,wydtuzanie szyi” w tzw.
zabiegu ,Barbie botoksu” daje realnie mini-
malny efekt. By uzyska¢ oczekiwane efekty
nalezatoby podac niebezpieczng ilo$¢ pre-
paratu. Dodatkowo, mieénie te petniqg funkcje
podirzymujgcq gtowe — ich ostabienie nie-
bezpiecznie obcigza kregostup szyjny. Dlatego
fo rozwigzanie jest mocno konfrowersyjne.
Lifting posladkdw

I na koniec — absolutny hit promowany
w mediach spoteczno$ciowych: botoks na lif-
ting posladkdw. To nie moze zadziatac! Mies-
nie posladkowe sg najwiekszymi miesniami
w organizmie. Dawki botoksu potrzebne, zeby
osiggng¢ jakikolwiek efekt, bytyby ogromne
i przez to niebezpieczne. Ale nawet wtedy po-
prawa wyglgdu bytaby minimalna —rdznica
o milimetr czy dwa nie przetozy sie na zauwa-
zalny efekt wizualny. Co wiecej, koszt zabiegu
w takiej dawce bytby bardzo duzy (rzedu 50
tys. zt), a ewentualny efekt — krotkotrwaty.

Tak wiec, toksyna botulinowa to $wietne
narzedzie w rekach lekarza, ale frzeba wie-
dzieé, kiedy i jak je stosowad. Mity i modne
triki z infernetu nie majg zadnego pokrycia
w rzeczywistosci. [ ]

ZASADY BEZPIECZNEGO STOSO-
WANIA TOKSYNY BOTULINOWE]

Komunikat Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrob6w Medycznych i Produktéw Biobojczych
z dnia 14 sierpnia 2025 r. w sprawie bezpieczenstwa

i zasad udostepniania na rynku produktéw leczniczych
zawierajacych toksyne botulinowa.

W zwiazku z opublikowaniem w dniu 18 lipca 2025 1. przez bry-
tyjski organ wiasciwy ws. produktéw leczniczych informacji o co
najmniej 38 przypadkach zatru¢ toksyna botulinowa w okresie
pomiedzy 4 czerwca a 14 lipca 2025 r. u 0séb, u ktérych przepro-
wadzono zabiegi z zakresu medycyny estetycznej z uzyciem pro-
duktow zawierajacych toksyne botulinows, ktére nie uzyskaty
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu (,,unlicensed Botox-like
product”), Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrob6w Medycznych i Produktéw Biobojczych informuje, co
nastepuje.

1. Preparaty zawierajace toksyne botulinowg przeznaczone do
stosowania u ludzi sa produktami leczniczymi w rozumieniu
przepisdw ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceu-
tyczne (Dz.U. z 2025 1. Poz. 750).

2. Wszystkie dopuszczone do obrotu w Polsce produkty lecznicze
zawierajace toksyne botulinowa maja status lekow wydawa-
nych na podstawie recepty lekarskie;j.

3. Osobom planujgcym poddanie sie zabiegowi z wykorzysta-
niem toksyny botulinowej zaleca sie sprawdzenie, czy pro-
dukt leczniczy, ktéry ma by¢ u niej uzyty, figuruje w rejestrze
produktow leczniczych, dostepnym pod linkiem:
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public

4. Preparaty z toksyng botulinowa moga by¢ podawane wy-
tacznie przez osoby posiadajace prawo wykonywania zawodu
lekarza lub lekarza dentysty.

5. Produkty zawierajace toksyne botulinowa, przeznaczone do
stosowania u ludzi, ktére nie uzyskaty pozwolenia na dopusz-
czenie do obrotu w Polsce, stwarzaja nieakceptowalne zagroze-
nie dla zycia lub zdrowia ludzi, ktérym zostatyby podane.

6. Zgodnie z art. 124 ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne ,,Kto wprowadza do obrotu lub przechowuje w
celu wprowadzenia do obrotu produkt leczniczy, nie posiadajac
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2".

Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych
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