ka, wrazliwa i reaktywna. tatwo przeswitujg przez nig na-

czynka, ktére moga zle pracowac, a wigc rozszerzac sie,
ale juz nie kurczy¢ tak jak powinny. Taka cere miewajg gtow-
nie kobiety. Jest to wing zenskich hormonéw ptciowych -
estrogendw, kiore relaksujg miesnie naczyn krwionosnych oraz
bywa uwarunkowane genetycznie.
Cera naczynkowa moze miec¢ kilka stopni rozwoju. Jesli widzisz
zima na nosie, brodzie i policzkach uporczywie utrzymujgce sie
czerwone plamy to znaczy, ze masz rumien, ktéry jest pierw-
szym objawem tego typu nieprawidtowosci skéry. Rumien
to nic innego jak sie¢ poszerzonych bardzo drobnych naczyn
krwionosnych, ktérych nie wida¢ gotym okiem, ale przyjmuja
postac wtasnie takich tzw. ,rumiencow” czy ,wypiekow”. Jesli
wszystko jest w porzadku, takie plamy na twarzy powinny znikng¢
po kilku minutach po wejsciu zimg z zewnatrz do cieptego po-
mieszczenia. Naczynka bowiem najpierw pod wptywem wy-
sokiej temperatury gwattownie poszerzaja sie, przez co
przeptywa przez nie wiecej krwi, ktéra przeswituje przez
skore, ale potem stan sie normalizuje, naczynia sie obkur-
czaja i rumien znika. W przypadku cery naczynkowej niestety
nie potrafig powréci¢ do stanu poczatkowego, a wigc zo-
stajg rozszerzone na dtuzej, z czasem poszerzajgc sie na
state. Kiedy rumien jest bardzo intensywny, zaczyna atakowac¢
wieksze partie twarzy np. nos, brode i policzki i nie chce z nich
znikng¢. W takim przypadku bez odpowiedniej pielegnacii stan
skory tylko bedzie sie pogarszat, a rumien moze przeksztatcic sie
w sie€ pajgczkow naczyniowych widocznych juz gotym okiem.

C era naczynkowa jest ptytko unaczyniona, dodatkowo cien-

Jak sie przed tym ustrzec?

Profilaktyka cery naczyniowej powinna polega¢ na od-
powiedniej pielegnacji. Wazna jest wiasciwa ochrona twarzy
przed dziataniem niekorzystnych czynnikow. Unikajge nagtych
zmian temperatur, zbyt dtugiego przebywania na ston-
cu i mrozie, silnych bodzcéw emocjonalnych oraz spo-
zywania alkoholu i niektérych positkéw (zwtaszcza bar-
dzo goracych i pikantnych), a takze chronigc skére przed
czynnikami uszkadzajgcymi, czyli miedzy innymi promie-
niowaniem UV, czy dymem papierosowym, mozna zatago-
dzié pojawiajgce sie zmiany oraz zapobiec powstawaniu
nowych. Dodatkowo osoby z cerg naczynkowg powinny co-
dzienne — przez caty rok, stosowac¢ kosmetyki z wysokimi filtrami
UV, a takze dostarcza¢ organizmowi odpowiednie ilo$ci witami-
ny K, ktéra wzmacnia naczynia krwionosne.

Nalezy takze nadmienic, ze osoby z cerg naczynkowg powin-
ny zrozwagaq uprawia¢ sporty zimowe. \Warunki atmosferycz-
ne, ktdre panujg na stokach narciarskich mogg wptywac nieko-
rzystnie. Mrdz, wiatr i silne stonce, ktdrego promieniowanie UV
dodatkowo odbija sie od biatej nawierzchni, padajgc prosto na
twarz, niekorzystnie oddziatujg na cere naczynkowg pogarszajac
jej stan. Bedac wiec na stoku nalezy ochraniaé twarz me-
chanicznie z wykorzystaniem kominiarek i googli, a takze
uzywajac wysokiej fotoprotekcji UV.

Gdy profilaktyka to za mato, do wyleczenia rumienia i pajgczkow
niezbedne sg zabiegi. Leczenie cery naczynkowej powinno
by¢ poprzedzone bardzo doktadnym zdiagnozowaniem
pacjenta. Kiedy w moim gabinecie pojawia sig osoba z tego typu
problemem najpierw okreslam, na jakim etapie znajduije sie jej
schorzenie. Czy zmiany sa rozlegte, czy punktowe, czy problem
dotyczy tylko rumienia, czy jest juz natyle rozwiniety, ze naczynka
s bardzo poszerzone i widoczne gotym okiem, czy moze proces

Czy wiesz, ze cera naczynkowa
nie lubi zimy? Wchodzenie
z zimnego powietrza do nagrzanych

pomieszczen powoduye, ze naczynka
poszerzaja si¢ i jesli pracuja
wadliwie takie moga pozostac.
Zaczyna si¢ od niewinnego
rumienia, poprzez pajaczki,

a w skragnych przypadkach defekt
estetyczny moze przerodzic sig

w tradzik rozowaty: Jak wigc dbaé
o cere naczynkowa i leczy¢ powstale
zmiany?

jest jeszcze bardziej zaawansowany. Do wyleczenia rumienia
zazwyczaj wystarcza zamkniecie naczyn krwionosnych za
pomoca Swiattfa IPL, ktérym mozna dziata¢ na duzych ob-
szarach twarzy. Energia, jakg emituje IPL jest niewielka i mato
wybiorcza, ale w sam raz na bardzo drobne naczynka krwiono-
$ne, ktére powodujg rumien. W przypadku pajgczkow trzeba za-
dziata¢ punktowo i zdecydowanie mocniej. Do tego celu ideal-
nie sprawdzi sie laser na naczynka, ktory wybidrczo dziata
gtéwnie na hemoglobine, a nie melanine, przez co zabiegi
z jego uzyciem sg mniej bolesne.

Laser na naczynka dziata wybiorczo, oddziatujgc na hemoglo-
bing zawartg w poszerzonych naczynkach, pomijajgc melanine,
przez co zabieg jest mato bolesny i nie uszkadza samej skory.
Nie powoduje poparzen, nie trzeba tez przektuwac skory, wiec
nie dochodzi do urazow. Urzadzenie dziata bardzo precyzyjne.
W laserach do usuwania naczynek bardzo wazny jest dobor pa-
rametrow, aby zadziata¢ odpowiednig mocg w odpowiednim cza-
sie. Impuls nie moze by¢ za staby, bo nie da efektu, ani za silny,
bo moze spowodowac rozerwanie naczynka, a potem w efek-
cie jego regeneracje. Dlate-
go zabieg muszg wykonywac
doswiadczeni specjalisci. Je-
$li dysponuje sie dobrym
sprzetem, zamykanie na-
czynek jest niemal bezbo-
lesne i mozna je przepro-
wadzié bez znieczulenia.
Jest to o tyle istotne, ze znie-
czulenie obkurcza naczynko,
a tym samym obniza skutecz-
nos¢ zabiegu.

Oba typy leczenia IPL i lasero-
terapia, bazujg na fototermo-
lizie, czyli zamykaniu naczyn
krwionosnych za pomoca
energii $wietlnej. Caly proces L
polega na tym, ze energia wy-
sytanego $wiatta jest selektyw-

nie pochtaniana przez hemoglobine zawartg w krwinkach i zamie-
niana na ciepto, ktore powoduje koagulacje krwi w naczynkach.
Zakrzepta krew zatyka swiatto naczynia krwionosnego. Takie nie-
drozne naczynko po pewnym czasie jest samoczynnie usuwane
z organizmu. Rumien znika po wykonaniu serii ok. od 3 do
5 naswietlen Swiattem IPL. Z kolei seria od 1 do 3 zabie-
gow z wykorzystaniem lasera pozwala pozby¢ sie pajacz-
kéw i drobnych naczyn. Istniejg rowniez inne sposoby usu-
wania poszerzonych naczynek, jednak laseroterapia to obecnie
jedna z najbezpieczniejszych i najskuteczniejszych metod walki
z tg przypadtoscia.

Tradzik rézowaty

Usuniecie naczynek niestety nie powoduje, ze cera naczynkowa
zmienia sie w zwyklg. Dlatego takz wazna jest profilaktyka i usu-
wanie kolejnych, jak najmniejszych zmian. Jest to bardzo wazne,
bo poszerzone naczynka mogq przerodzi¢ sie w tradzik ro-
zowaty. To bardzo mocno zaawansowane stadium rozwo-
ju problemu cery naczynkowej, kidre przybiera forme grud-
kowatg, trudng do wyleczenia. Pojawia sie w dojrzatym wieku,
zazwyczaj po trzydziestym pigtym roku zycia, a nasila sie po pie¢-
dziesigtym. Dotyka zarowno kobiet jak i mezczyzn, cho¢ u Pandw
ma ostrzejszy przebieg.

Cera naczynkowa jest plytko
unaczyniona, cienka, wrazliwa
[ reaktywna. Latwo przeswituja

przez nig naczynka, kiore moga

zle pracowac, a wiec rozszerzac
stg, ale juz nie kurczyc tak jak
powinny. Miewaya ja glownie
kobiety, co jest wing zenskich

Terapia trgdziku rézowatego jest juz bardziej skomplikowana.
To przewlekta choroba skory. Jej gtéwnag osig jest stan zapal-
ny, poczatkowo zlokalizowany w centralnej czesci twarzy,
a z czasem rozprzestrzeniajacy sie dalej. Typowe dla tradzi-
ku rézowatego w poczgtkowym stadium jest wystepowanie rumie-
nia w srodkowej czesci twarzy: okolicach nosa i policzkach. To-
warzyszgce mu uczucie napiecia, sciggniecia skory i gorgca, czy
trudny do opakowania $wigd, to czeste objawy, ktére zaostrzac
moga m.in. stres, ekspozycja na storce czy spozywanie niekto-
rych produktow. Kiedy przybiera na sile, twarz staje sie obrzek-
nieta i pojawiajg sie typowe dla tego schorzenia zmiany skorme:
krostki, grudki. Tradzik r6zowaty w koncowym stadium ta-
twiej rozpoznaé, bo pojawiajg sie znieksztatcenia twarzy
np. ,guzowatos$¢ nosa”, czyli przerost tkanki tagcznej. Jed-
nym z charakterystycznych objawdw tradziku rézowatego jest row-
niez nawracajgce zapalenie spojowek, ktdre moze pojawic sie u co
drugiej osoby w zaawansowanym stadium choroby.

Leczenie tradziku rozowatego wykonywane jest miejscowo, farma-
kologicznie w postaci ogolneji chirurgiczne. Tradzik grudkowaty
leczy sie miejscowo antybiotykami z grupy tetracyklin. Kura-
cja trwa trzy miesigce. Masc¢ na
trgdzik rozowaty, krem czy ae-
rozol z antybiotykiem powinny
by¢ stosowane bezwzglednie
zgodnie z zaleceniami lekarza.
Poza tym moze by¢ stosowane
0gdlne farmakologiczne lecze-
nie, przy bardziej zaawanso-
wanych formach tradziku ro-
zowatego. W przypadku zmian
przerostowych na nosie po-
moc moze juz tylko interwen-
cja chirurgiczna lub laserote-
rapia. Chirurgicznie usuniecie
zmian chorobowych przyno-
si poprawe. Podczas zabiegu

}lOI“IﬂOH/O/WprZ.O(X{)/C/Z —1 &cina sie je z twarzy. Jednak-

ze mniej inwazyjnie, a podob-

ny efekt mozna uzyskac za po-
mocg laseroterapii. W tym celu wykorzystywany jest laser
frakcyjny ablacyjny. Powoduije on frakcjonowanie, czyli kontrolo-
wane odparowanie kanalikow zmienionej tkanki. Dzigki temu uzy-
skujemy efekt mocnego peelingu. Zwykle zmian mozna pozbyc¢
sie po dwoch sesjach.
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BEAUTY | 33


https://lexperta.pl/

