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Modelowanie zuchwy

Obecnie trendy jest posiadanie odpowiednio
wymodelowanej linii zuchwy. Oczekuje sie takiej budowy
dolnego pietra twarzy, gdzie wyraznie odgraniczone jest
ono od szyi, nie wystepujg tzw. chomiki i nie ma drugiego
podbrodka, a kgt kosci znajdujgcych sie przy ptatkach
uszu jest wyraznie zaznaczony. Jak mozna wymodelowac

zuchwe i uzyskac taki efekt?
Lek. Marek Wasiluk

tym, czy wygladamy mtodo

w znacznym stopniu decyduje

wyglagd dwdch okolic twarzy —

goérnych powiek oraz linii zuchwy.

Naftomiast na atrakcyjny ,look face” wptywajqg

gtébwnie odpowiednie proporcje tej czesci

ciata, a takze uktad oczu oraz anatomia dolnej

partii fwarzy. Linia zuchwy ma wiec istotne

znaczenie w odbiorze naszego wyglgdu, jako
estetyczny.

Nie dziwi wiec, ze zabiegi modelowania
zuchwy staty sie bardzo popularne zaréwno
wsrdd mtodych, jak i starszych pacjentow.
Trend dodatkowo podbija fakt, ze zzabiegdw
tego typu w ostatnich latach bardzo chet-
nie korzystajg znane postaci ze $wiata mody
i showbiznesu. Jest to jednak dos¢ trudna
procedurq, szczegdlnie jeslichcemy uzyskac
naturalny i frwaty efekt.

Sprawa nie jest tatwa

Z moich obserwacji wynika, ze najczeéciejlinie
zuchwy modelujg gtéwnie osoby, ktére tak
naprawde majg jg tadng i tylko zostaje ona
zaostrzona. Swojg drogqg — czasami za bardzo.
| to jest stosunkowo proste. Jedli jednak pa-
cjent ma wieksze problemy z tq czesciq twarzy
to wymaga bardziej skomplikowanego planu
zabiegowego. Wazna jest tu dobra diagnoza,
kwallifikacja do odpowiednich zabiegdéw (cze-
sto nieco bardziej inwazyjnych) i posiadanie
przez lekarza odpowiednich umiejetnosci oraz
zaplecza metod terapeutycznych. Nie kazdy
gabinet potrafi temu sprostac.

Problemy linii zuchwy

Naturalny kanon piekna zaktada, ze uktad mto-
dej twarzy ma posta¢ odwrdconego tréjkgta,
gdfzie linia zuchwy wyraznie odgranicza jg od szyi,
biegngc od brédkiw dwdch kierunkach do uszu
i jest linig prostg, do tego dosy¢ dtuga.

Zardbwno mtodsze jak i starsze osoby mogg
mie¢ problem z za mato wyksztatconqg koscig
zuchwy, przez co nie wystepuje u nich tak ostre
odgraniczenie linii twarzy od szyi jak wymaga
kanon. Poza tym, w tej czesci twarzy, jak i poni-
zejw podbrdédku, moze wystepowad nadmiar
tkanki ttuszczowej, co réwniez niekorzystnie
zmienia estetyke linii zuchwy.

Na domiar ztego, wraz z wiekiem, ta czes¢
twarzy ulega przebudowie. Tkankiznajdujgce
sie powyzej wiotczejgiopadajg pod wptywem
dziatania grawitacji, kosci zanikajg, podob-
nie jak tkanka ttuszczowa i miesnie w gdérnych
czesciach policzka, przez co tréjkgt mtodosci
przyjmuje postac¢ piramidy starosci. Dolne pietro
twarzy nie przypomina wiec juz wierzchotka,
araczej coraz bardziej sptaszcza sie i powstajq
na nim wyrazne obwiéniecia w postaci tzw.
»chomikéw". Jesli wiec jest sie osobg, ktdra
juz w mtodosci miata stabo zarysowanq linie
zuchwy, z wiekiem problem bedzie nasilony
i tym bardziej frudny do skorygowania. Dlatego
strategie zabiegowe muszq by rozne, w zalez-
noéciod potrzeb i zaawansowania probleméw.

Zabiegi modelujgce linie zuchwy
U oséb mtodych, po dobrej analizie przy-
padku, strategia zabiegowa polega zwykle

i

na usunieciu tkanki ftuszczowej i zaostrzeniu
linii zuchwy,

Pierwszy etap wykonuje sie za pomocq za-
biegdw lipolizy iniekcyjnejlub liposukcii. Lipoliza
iniekcyjnajest mniejinwazyjna, ale rdwniez mniej
skuteczna. Powinna by¢ stosowana u osdb z nie-
wielkim nagromadzeniem tkanki ttuszczowe;.

W drugim kroku linia zuchwy wyostrzana jest
za pomocq wypetniaczy lub silnych stymula-
toréw objetosciowych — polikaprolaktonu lub
hydroksyapatytu wapnia. Najczesciej propo-
nuje sie pacjentom kwas hialuronowy, ale w tej
okolicy nie jest on optymalnym preparatem.

Kwas hialuronowy jest ciezki i nie zawsze
utrzymuije sie w tkance tak jak powinien. W ta-
kim miejscu moze $ciggac skére w dét. Trudno
jest wiec za jego pomocq uzyskac¢ ostrosé
i wyrazisto$¢ linii zuchwy zachowujgc natu-
ralnos¢ i trwatos$¢ efektu.

Osobiscie niechetnie stosuje ten wypetniacz,
jeslijuz, to tylko w okolicy kata zuchwy. Do za-
ostrzania linii zuchwy preferuje polikaprolakton.
Trzeba jednak pamietad, ze jest to stymulator
ktéry pobudza wytwarzanie naturalnej tkanki,
daje wiec trwate efekty i dlatego zabieginim
wykonywane muszg by¢ bardzo precyzyjne.
Procedura moze wymagac¢ podawania pre-
paratu w mniejszych ilosciach, ale za to kilka
razy. Efekty pojawiaqjq sie po kilku miesigcach
— tyle czasu frzeba do wytworzenia endo-
gennego kolagenu. Po tym okresie mozemy
poprawiac dalej ksztatt zuchwy.

U mtodych osdb bardzo czesto, dla najlep-
szego efektu, rbwnolegle nalezy wymodelo-

wac brodke, szczegdlnie gdy jest ona cofnieta.
Mozna wykonac¢ kamuflaz tymi samymi zabie-
gami i dzieki temu poprawi¢ kompleksowo
wyglad catego dolnego odcinka twarzy.

Innym zabiegiem uzupetniajgcym jest po-
danie toksyny botulinowej, gtdwnie w miesnie
zwaczy i w linii zuchwy, w celu uniesienia,
wyszczuplenia i uzyskania jeszcze bardziej
tréjkgtnego ksztattu twarzy.

Zabiegi w starszym wieku

Natomiast u osdb starszych, ktdre majqg juz
widoczne objawy starzenia i problem jest bar-
dziej ztozony, nalezy wykorzystaé najpierw me-
tody odmtadzajgce - liftingujgce i unoszgce
skére, repozycjonujgce przemieszczone tkanki.
Strategia zabiegowa powinna by¢ zalezna
od wieku i nasilenia objawdw i zawsze indy-
widualnie dobrana do danej osoby.

Polecam zastosowanie w tym celu trzech
metod: HIFU, radiofrekwencji mikroigtowej
i stymulatora objetosciowego.

Pierwsze dwa zabiegi powodujqg silne ob-
kurczenie istniejgcych wtdkien kolagenowych
i stymulujg proces wytwarzania nowych.
W efekcie tkanka mocno sie zageszcza, na-
pina i dzieki temu unosi. Zabiegi wymagaijq
umiejetnego wykonania i serii 2-3 powtérzen,
w ostepach kilku tygodni. Nastepnie nalezy
wykonac¢ procedury takie jak w przypadku
ludzi mtodych, czyli pozby¢ sie tkanki ttusz-
czowejizaostrzy¢ linie zuchwy stosujgc stymu-
lator objeto$ciowy oraz toksyne botulinowa.
|
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