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Czy zablegl estetyczne
sg dla mtodyche

Do gabinetdw medycyny estetycznej zgtaszajqg sie coraz
mtodsze pacjentki i pacjenci. Porady i wykonania zabiegu
oczekujq juz nawet nastolatki. Czy to dobry trende Wszystko
zalezy od tego, w jakim celu ,,Zetki” przychodzqg do lekarza
i w jaki sposob korzystajg z medycyny estetyczne;.
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edycyna estetyczna na dobre
zagoscita w naszej codziennosci.
Kazdy wie, czym jest botoks, oso-
cze bogatoptytkowe, czy kwas
hialuronowy. Dostepnos¢ tego typu zabiegdw
jest powszechna, a media spotecznoiciowe

promujqg kult piekna. To wszystko sprawia,
ze z medycyny estetycznej korzystajg coraz
mtodsze osoby — nawet niespetna dwudzie-
stoletnie. W uzasadnionych przypadkach
zabiegi medycyny estetycznej wykonuje sie
nawet u dzieci.

Poprawianie natury

Wspotczesna medycyna estetyczna to w duzej
mierze medycyna naprawcza, ktéra pozwala
usung¢ powazne defekty, jak np. blizny czy
malformacje naczyniowe. Na takie przypad-
tosci cierpig nawet malenkie dzieci, u ktdrych
odpowiednia terapia moze zdziatac cuda.
Co wiecej, zabiegi tego typu pozwalajg po-
zby¢ sie takich niedoskonatosci jak tradzik
czy rozstepy, na ktdre bardzo czesto cierpiqg
ludzie mtodzi, w wieku dojrzewania. Skoro wiec
mamy takie mozliwosci terapeutyczne, czemu
nie mieliby z nich korzysta¢ nastolatkowie?
Przeciez lepiej wyleczy¢ aktywny trgdzik, czy
usungc¢ Swieze rozstepy lub blizny, niz pozo-
stawic takie zmiany bez terapii, bo pbdzniej
przeksztatcq sie one w bardziej powazane
i trudniejsze do usuniecia problemy.

Umiar i realizm

Celem medycyny estetycznejjest oczywiscie
rowniez upiekszanie. Bardzo popularnym za-
biegiem z tego zakresu wéréd mtodych dziew-
czynjest np. powiekszanie ust. Jak sie okazuje
problemem w tym przypadku jest nie tyle sam
zabieg, co umiar, realistyczne oczekiwaniai...
trafienie we wtasciwe rece.

Magdre korzystanie z zabiegdw majgcych
na celu poprawe rysdw twarzy czy ksztattu
ciata moze dawac spektakularne i bardzo
estetyczne efekty, bez sztucznoscii powiktan.
Kluczem jest jednak wtasciwa kwalifikacjai do-
bry plan zabiegowy, korzystanie ze sprawdzo-
nych, najwyzszejjakosci metod oraz unikanie,
jesli to tylko mozliwe, wypetniaczy.

Jednak jedlimtoda osoba ma garbek na no-
sie, albo asymetryczng lub cofnietg brodke,
czemu nie skorygowac jej za pomocq za-
biegdw wolumetrycznych?2 To poprawi nie
tylko urode, ale doda pewnosci siebie, ktéra
ma tak wielkie znaczenie, szczegdinie w mto-
dym wieku.

Czym innym jednak jest powiekszanie ust
bez umiaru, czy znieksztatcanie ryséw twa-
rzy w pogoni za wyimaginowanym ideatem,
wizerunkiem zaczerpnietym z internetu. Tutqj
maqdry lekarz powinien umie¢ pokierowac
mtodqg pacjentkq, doradzi¢ i zaplanowad
zabiegi, a nawet odmdwic¢ ich wykonania,
jesliistnieje taka przestanka.

Medycyna estetyczna I

Szara strefa

Zgodnie z prawem osoba ponizej 18. roku zycia
nie moze sama zgtosic sie do gabinetu estetycz-
nego by wykonac jakiekolwiek zabiegi. W takim
przypadku potrzebna jest zgoda, i obecnosé!,
opiekuna prawnego, czyli zazwyczagj rodzica.

Medycyna estetyczna to
tez medycyna naprawcza,
pozwalajgca usunqc defekty ciata

Niestety, istnieje tez szara strefa tego typu
ustug, wykonywanych przez pseudo specja-
listéw — osoby bez uprawnien, odpowiedniej
wiedzy, stosujgce niecertyfikowane produkty.
Jest to gtéwna przyczyna ztego wyglgdu i,
co gorsze, powiktan po zabiegach, nie tyl-
ko u mtodych oséb, ale generalnie u ludzi
w kazdym wieku. Dlatego, jesli zaczynamy
przygode z medycynq estetyczng, warto sko-
rzystac z ustug doswiadczonego, sprawdzone-
go specjalisty. Wowczas efekty bedq nie tylko
estetyczne, ale tez zachowamy naturalnosc
i nie bedziemy narazeni na powiktania, ktére
mogqg by¢ naprawde powazne.

Swiadoma mtodosc

Na szczescie coraz czesciej zdarza sie tez,
ze mtode dziewczyny zgtaszajq sie do specja-
listbw medycyny estetycznej, aby po prostu
zadbac o kondycje swojej skéry. Przychodzqg
na zabiegi osocza bogatoptytkowego, lase-
roterapii, rf mikroigtowq, czy mezoterapie,
poniewaz sq Swiadome procesdw starzenia
i chcg dtugo dobrze wyglgdad.

Juz od ok. 25r.z. w organizmie zaczyna uby-
wac kolagenui elastyny, bo, cho¢ jeszcze tego
nie wida¢, nasze tkanki podlegajq procesowi
starzenia. W mysl zasady ,,Lepiej zapobiegad,
niz leczyd", terapie anty-aging warto wiec
wprowadza¢ juz od 20-30 r.z. Nalezy jednak
stosowac jg mgdrze, stymulujgc odpowiednio
skére do naturalnej odnowy, a nie kamuflowac
powstajgce zmiany. Uktadajgc odpowiedni
plan zabiegowy we wczesnym wieku i regu-
larnie korzystajgc z wtasciwych zabiegdw re-
generujgcych, na dtugo mozemy zachowac
dobrqg jakos¢ skéry i mtody wyglgd. [ |
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