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Przeszczep wtosow

— skuteczna walkao
ze skutkami tysienia

Najnowsze badania wskazujq, ze juz ponad 60 procent
mezczyzn w wieku 35 lat cierpi z powodu utraty wtosow.

A ok. 40 procent tych, ktérych dotyczy wypadanie wtosdw to
kobiety. Przyczyng najczesciej jest tysienie androgenowe. Jest
ono chorobq przewlektq, ktdrej leczenie jest dtugotrwate i nie
w petni skuteczne. Choc pierwszym celem terapeutycznym
jest zahamowanie progresji tysienia, to zadowalajgcy efekt
estetyczny czesto przynosi jedynie przeszczep witosow.
Standardem stata sie tu nowoczesna metoda FUE.

Lek. Natasza Grgdalska

ziennie tracimy okoto stu wtoséw.
U zdrowych oséb po paru tygo-
dniach cebulka ponownie zaczy-
na pracowac i wyrasta nowy wtos.
To naturalny cykl wymienny. Czasamijednak
wtosdw ubywa, stajqg sie stabe, a w zamian
za te, ktére wypadty nie pojawiajqg sie nowe.

Czym jest spowodowane tysienie?
Przyczynami tysienia sqg choroby autoimmu-
nologiczne, przewlekte urazy i stres, a tak-
ze przyjmowanie lekéw i terapie medyczne
(np. chemioterapia), ktdre wyniszczajg caty
organizm. Najczesciej jednak wlosy wypadajq
w zwiqzku z obecnosciq w organizmie duzej
ilosci meskich hormonéw ptciowych -andro-
gendw. Stqd nazwa ,tysienie androgenowe”.

Sg to hormony typowo meskie, ale wyste-
pujg one takze u kobiet. lich wtosom rowniez
mogq szkodzié.

W cebulkach wtosowych znajdujqg sie recep-
fory wytapujgce androgeny, przez co mieszki
wtosowe stajg sie stabsze, a wtosy ciensze.
1 czasem zauwazamy, ze w pewnych miej-
scachjestich coraz mniej. W tym typie tysienia

czesci wrazliwe to okolica czotowa i ciemie-
niowa gtowy. Okolica potyliczna i skroniowe
nie sg podatne na wyzej opisane procesy.

Najpierw diagnoza

Corobi¢, gdy ilo§¢ wypadajgcych wtosdéw
zacznie nas niepokoic? Przede wszystkim nie-
zbedna jest diagnoza i okreslenie przyczyny
tysienia. Standardowg metodg badania wto-
séw jest trichogram, czyli ocena ich stanu
pod mikroskopem. Badanie pozwala okreslig,
czy wypadanie wtoséw jest tysieniem (jesli
tak, fo do jakiego typu nalezy), czy zmiang
sezonowq. Pokazuje, w jakiej fazie znajdujg
sie wtosy, a takze okresla stan cebulek, ktére
w réznych zaburzeniach wyglgdajqg inaczej.
Warto tez wykonaé laboratoryjne badanie
krwi. Pozwala ono okresli¢ poziom hormo-
now: testosteronu, DHA, prolaktyny i hormonu
tarczycy, a takze zelaza i ferrytyny.

Jak walczy¢
Z wypadaniem wtosow?2e

Po zdiagnozowaniu tysienia androgenowego
w pierwszym kroku nalezy wprowadzi¢ leczenie
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farmakologiczne,, a takze korzystac zzabiegdw
wspomagajgcych. Pozwolg one w pewnym
stopniu zahamowad proces tysienia.

Wérdd licznych zabiegdw oferowanych na ryn-
ku wartg uwagi jest mezoterapia osoczem bo-
gatoptytkowym, ktéra siinie i w sposdb naturalny
pobudza aktywnosé cebulek witosowych.

Osocze uzyskuje sie z wtasnej krwi pacjenta.
Koncentrat ptytek krwi, ktéry jest wstrzykiwany
w skoére gtowy, uwalnia czynniki wzrostu. Stymu-
lujg one mieszki wtosowe do pracy i odnowy.
Dodatkowo, juz samo naktuwanie skéry gtowy
ma dziatanie regeneracyjne, poniewaz popra-
wia ukrwienie tkanek. W efekcie pobudzona
cebulka zaczyna produkowadé nowy wtos.

Osocze boagtoplytkowe warto zaczqgé stoso-
wa¢é jak najszybciej - kiedy widzimy pierwsze
oznaki tysienia, ale rdwniez jako zabieg wzmac-
niajgcy wlosy. Przy problemach z tysieniem
warto takze skorzystac z laseroterapii, ktéra
polega na naswietlaniu skéry gtowy laserem
biostymulacyjnym. Wykorzystywane jest w nim
Swiatto czerwone lub podczerwone. Mechanizm
biostymulacji polega na zmianie metabolizmu
komorek cebulek, a co za tym idzie ich stymu-
lacji do ponownego wzrostu wtosa.

Przeszczep wtosow
Niestety, u niektérych oséb tysienie androge-
nowe jest fak silne, ze samo leczenie doustne
oraz stosowanie metod medycyny estetycznej
i frychologii nie wystarcza. W takiej sytuacii,
aby odzyskac¢ gestq fryzure mozna zdecydo-
wac sie na przeszczep witosdw.

Obecnie sq to bardzo zaawansowane pro-
cedury mikrochirurgiczne, ktdre dajg wrecz

spektakularne i frwate efekty. Wazna jestjednak
precyzyjna diagnoza i kwalifikacja do zabiegu,
dobdr odpowiedniej technikii przeprowadze-
nie transplantacii z nalezytq starannosciq.

Przeszczep wtoséw przeprowadza sie dwie-
ma metodami: FUE i FUT. Technologia FUT
polega na pobraniu ptata skéry z odpo-
wiedniq liczbq mieszkéw wtosowych z tytu
gtowy pacjenta. Nastepnie jest on przeszcze-
piany w wybrane miejsce. Jest to technika
pierwotna, stosowana od lat, za pomocqg
ktérej do niedawna wykonywano wszystkie
przeszczepy.

Natomiast nowoczesna metoda FUE (Fol-
licular Unit Extraction) polega na wyodreb-
nianiu za pomocq specjalnego narzedzia
pojedynczych mieszkdw wtosowych z natu-
ralnie owtosionej okolicy dawczej pacjenta
(najczesciejjest to potylica lub skronie), a na-
stepnie umieszczaniu ich w okolicy biorczej,
czyliw miejscu, gdzie wystepuje tysienie (nagj-
czesciej zakola, korona, czasem cata okolica
czotowo-ciemieniowa).

Przeszczep wtosdw metodq FUE to zabieg
mikrochirurgiczny, okre$lany takze mianem
metody mikroprzeszczepdw, ktdry uznawany
jest za najskuteczniejszg i najbezpieczniejszg
metode zageszczajgcg wtosy.

Jest to zabieg autologiczny, dzieki czemu
przeszczepione wtosy majg duzg szanse
na przyjecie. Pozwala maksymalnie oszcze-
dzi¢ strefe dawczqg, dzieki wybidérczemu pod-
bieraniu mieszkdw wtosowych, tak aby w tym
miejscu nie powstaty przerzedzenia. Zabieg
nie jest tez tak tfraumatyzujgcy dla pacjenta
jak metoda FUT.
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Przygotowanie do zabiegu
Przeszczep jest poprzedzony wnikliwg konsulta-
cjqg. Lekarz bada skére gtowy, ocenia stopien
tysienia oraz zleca przeprowadzenie badan la-
boratoryjnych, w ktérych potwierdzona zostaje
diagnoza tysienia androgenowego. Na tej
podstawie nastepuje kwalifikacja do zabiegu.

W dniu zabiegu pacjent pojawia sie w klini-
ce. Najpierw zostaje przygotowywany do prze-
szczepu. Jego wtosy w czesci dawczej sq skra-
cane do 1-2mm. Powinna to zrobi¢ asystentka
zabiegowa, a nie sam pacjent. Nastepnie
na gtowie bardzo doktadnie rozrysowywany
jest obszar poddawany transplantacji.

Kolejnym etapem jest przeprowadzenie znie-
czulenia miejscowego. Srodek znieczulajqacy jest
wstrzykiwany w skdre gtowy —najpierw w obsza-
rze dawczym, a nastepnie w obszarze biorczym.

Podczas samego zabiegu pacjent moze od-
czuwac dotyk, jednak doznania bdlowe sq wy-
eliminowane. Zabieg jest dtugi, moze trwac
nawet 6-10 godzin. W jego trakcie znieczulenie
jest sukcesywnie monitorowane i dodawane.
Wiekszos¢ pacjentdw po transplantacji wtoséw
metodq FUE stosuje wytgcznie leki przeciwbé-
lowe dostepne bez recepty. Prawie wszyscy
twierdzq, ze po 24 godzinach od zabiegu bdl
juz nie wystepuje.

Pobranie mieszkow wtosowych
Gdy pacjent jest juz przygotowany do zabie-
gu, nastepuje procedura pobrania mieszkow
wtosowych. W tym celu zespdt specjalistdw
wykonuije szereg mikronaktu¢ w czesci dawczej
gtowy, na tyle drobnych, aby jedynie méc
pobrac tzw. grafty.

Graft to mieszek witosowy, wraz z cebulkami
i gruczotem lojowym. llo$¢ potrzebnych gra-
tow ustalana jestindywidualnie, w zaleznosci
od nasilenia tysienia. U jednego pacjenta be-
dzie to kilkaset graftéw, uinnego kilka tysiecy.

Kazdy pobrany mieszek jest oglgdany pod
mikroskopem i poddawany weryfikacji, tak
aby efekty przeszczepu byty jak najlepsze.
Jako$ciowy graft to zdrowy i mocny mieszek
wtosowy, pobrany bez uszkodzeh. Grafty,
po ocenie, sq odpowiednio przygotowywane
do przeszczepu, rozdzielane i selekcjonowane.

Wykonanie przeszczepu

Jeden graft moze by¢ jedno- dwu- trzy-, a na-
wet czterowtosowy. Im wiecej wtoséw, tym
oczywiscie lepiej. Muszg one by¢ odpowiednio
rozlokowane na czesci biorczej, tak aby efekt
byt jak najbardziej naturalny. Grafty powinny
by¢ wszczepione bez uszkodzenia, na odpo-
wiedniej gtebokoscii pod wtasciwym kgtem.
O finalnym efekcie i skutecznosci zabiegu
w duzej mierze decyduje nie tylko jakosé
pobranych graféw, ale i precyzja pobrania
oraz wszczepienia mieszka wlosowego.

W kolejnym etapie, po selekcji pobranych
graftéw, wykonywane sg mikroskopijne na-
ktucia skory w obszarze biorczym gtowy pa-
cjenta. Rozlokowane sq one tak, aby uzyskac
odpowiednig gestos¢ wtoséw. Wazne jest
tez zachowanie naturalnego kgta wzrostu.
Nastepnie, przy pomocy specjalistycznych
narzedzi w otwory te wszczepiane sg, na od-
powiedniq gtebokos¢, cebulki wtosowe.

Bezposrednio po zakohczeniu przeszcze-
piania zalecany jest krétki odpoczynek w sali

pozabiegowej. Po zabiegu moze wystgpic
mikrokrwawienie, niewielka bolesnos¢ i obrzek.
Opuchnieta i podrazniona gtowa pacjenta
zostaje odpowiednio zabezpieczona.

Zalecenia po zabiegu

Tego samego dnia pacjent moze wrdcié
do domu. Bardzo wazinej jest, aby dostoso-
wywalt sie do zalecen pozabiegowych.

W czasie pierwszej nocy nie powinno sie
opierac gtowy o poduszke (najbardziej wska-
Zzana i najbezpieczniejsza jest pozycja podtsie-
dzgca). Dobe po zabiegu ma miejsce pierwsza
wizyta kontrolna w klinice, wraz z wykonaniem
odpowiedniej pielegnaciji.

Poczgtkowo standardowe mycie gtowy nie
jest mozliwe. Przez kolejne 3 dni po zabiegu
nalezy spryskiwac jg solq fizjologiczng. Prze-
szczepionych wtosdw nie mozna w tym czasie
dotykaé¢. Nalezy rowniez odpowiednio dbac
o obszar dawczy, czyli miejsce, z ktérego po-
bierane byty mieszki wtosowe.

Czwartego dnia po przeszczepie pacjent
zZaczyna mycie gtowy rano i wieczorem,
wedtug zaleconej techniki. Do tego celu
wykorzystuje sie wskazane kosmetyki. Gto-
wa powinna by¢ myta bardzo delikatnie -
opuszkami palcdw, bez zdrapywania suchej
skéry paznokciami.

Po transplantacji wtoséw nalezy by¢ bardzo
ostroznym, aby nie uszkodzi¢ wszczepionych
mieszkdw wtosowych. Przez miesigc po zabie-
gu nalezy unika¢ wszelkich kgpieli w morzu
czy basenie, nie wolno tez niczego zaktadac
na gtowe. Nalezy unika¢ promieniowania
stonecznego.

Wizyty kontrolne

Pacjent pozostaje pod opiekqg kliniki przez
okoto rok od zabiegu. Przychodzi w tym czasie
na wizyty kontrolne i terapie wspomagajgcaq,
ktdra przyczynia sie do uzyskania jak najlepsze-
go efektu kohcowego. Podczas takiej wizyty
przede wszystkim oceniane sq postepy zwiqg-
zane ze wzrostem przeszczepionych wtosdw.
Sprawdzamy, czy pacjent wtasciwie o nie
dba, a takze wdrazamy dodatkowq terapie
wspomagajgcq efekty zabiegu, np. leczenie
farmakologiczne oraz zabiegi uzupetniajgce.
Jednym z nich jest np. osocze bogatoptytko-
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we, ktére naturalnie stymuluje prace komérek
mieszkdw wtosowych, pomagajgc im w ten
sposdb rozpoczgd produkcje mocnych wto-
sow. Decyzje o zasadnosci wdrozenia dodat-
kowych krokéw podejmuje lekarz.

Kiedy pojawiq sie efekty?
W pierwszych dniach i tygodniach po zabie-
gu nie wida¢ efektdow. Moze nawet wystgpic
wypadanie przeszczepionych wtosdw. Jest
to normaine. Nowe wtosy zaczng pojawiaé
sie po okoto 3 miesigcach. Od fego momen-
tu, z kazdym miesigcem, bedq one grubsze
o 10%. Piekne, geste wtosy pacjenci bedqg
mogli podziwia¢ po uptywie okoto roku.

Nie bedq sie one ponownie przerzedzac
Z powodu wysokiego poziomu androgendw,
bo mieszki wtosowe, ktére pobieramy z okolicy
dawczej, czyli potylicy, a czasami ze skroni,
sq odporne na dziatanie czynnikdw hormo-
nalnych, ktére powodujq tysienie.

Co jeszcze trzeba wiedziec?e
Wskazania do przeszczepu wtosdw to tysie-
nie androgenowe kobiet i mezczyzn, blizny
pourazowe (np. pooparzeniowe) w obszarze
skory gtowy, tysienie polekowe, utrata wtoséw
w wyniku przeprowadzonych operaciji, ubytki
owtosienia w okolicy brwi, rzes, wgsdw i brody,
rekonstrukcja owtosienia klatki piersiowe;.

Przeciwwskazaniami sq tysienie plackowa-
te, tysienie bliznowaciejgce, niewystarcza-
jacy obszar dawczy, choroby skéry giowy,
w tym autoimmunologiczne, choroby ogél-
noustrojowe, problemy z krzepliwosciq krwi,
a takze cukrzyca.

Po zabiegu przeszczepienia wtoséw nadal
potrzebna jest dodatkowo farmakoterapia,
a takze regularne stosowanie osocza boga-
toptytkowego, zeby osiggngc¢ najbardziej
satysfakcjonujgcy efekd.

Czy warto wybra¢ metode FUE?

Jak widag, nie jest to tak bardzo inwazyjna pro-
cedura, jak mogtoby sie wydawaé. A za to sku-
teczna i gwarantujgca frwate efekty. Wedtug
szacunkéw przeszczepione wlosy przyjmujq
sie w 90% i sq odporne na wypadanie. Jesli
przeszczepimy je w miejsce gdzie ich brak,
zostang tam na state. [ |
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