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CELLULI'T: NOWE SPOJRZENIE
NA KLASYFIKAC]E T'TERAPIE

Zwykle skupiamy sie na podziale cellulitu wedtug czterech faz rozwoju oraz na analizowaniu
przyczyn jego powstawania. Wiadomo, ze defekt ten moze miec rézne podtoza. Doktor Marek
przedstawia nowy podziat - na cellulit odwracalny oraz nieodwracalny - i do tej klasyfikacji
dobiera metody jego leczenia lub kamuflowania.

ellulit to defekt podskér-
nej tkanki tluszczowej,
ktéry dotyka gtéwnie ko-
biety. Powstaje na skutek
zaburzen krazenia i metabolicznych.
Do czynnikéw sprzyjajacych jego
tworzeniu sie zaliczamy m.in. zlg
diete, zaburzenia hormonalne czy
tez uwarunkowania Srodowiskowe,

jak np. siedzacy tryb zycia.
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CZYNNIKI SPRZYJAJACE
POJAWIENIU SIE CELLULITU

Jednak na tym sie juz nie skupiam,
poniewaz z mojego kilkunastolet-
niego dos$wiadczenia wynika, ze
profilaktyka antycellulitowa pole-
gajagca na eliminowaniu przyczyn
powstawania tego defektu rzad-
ko sie obecnie sprawdza. W dzi-

siejszych czasach wiekszo$¢ kobiet
jest w jaki§ sposéb pod wpltywem
hormonéw, np. antykoncepcji hor-
monalnej. Bardzo trudno obecnie
réwniez spozywaé produkty zupet-
nie nieprzetworzone lub wolne od
substancji chemicznych (nawet gdy
kupujemy Swiezg marchewke lub
mieso z kurczaka, to zawierajg one
zwykle jakie$ ,ulepszacze”).
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Zyjemy wygodnie i nawet je$li sie ruszamy, to zwykle od-
bywa sie to w ramach treningéw - rzadko kiedy jeste$my
natomiast aktywni fizycznie przez wiekszo$c¢ doby, jak nasi
przodkowie. Nasze babki, owszem, mogly ustrzec sie cellu-
litu, chociaz tez nie do konica. Obecnie kobiety sg na niego
o wiele bardziej narazone i trudno wyeliminowaé wszyst-
ko, co moze go powodowaé. Nawet szczupte panie miewajg
cellulit. Powiem wiecej — miewalem pacjentki uprawiajace
sport wyczynowo, a nawet kulturystyke, ktére cierpialy na
ten defekt! Niestety, warunki, w jakich zyjemy, powoduja,
ze moze on dotkngc¢ kazdg kobiete.

Z medycznego punktu widzenia wystepujg cztery stadia
cellulitu. Jednak wedtug mnie, patrzac praktycznie, sg tak
naprawde dwa — metaboliczny i troficzny, czyli niezaawan-
sowany i zaawansowany. Albo tez inaczej méwigc - i bio-
ragc pod uwage to, co jest wazne dla pacjenta - odwracalny
i nieodwracalny.

Zaburzenia metaboliczne na poczatku powoduja, ze cel-
lulit jest zmiang czynnoSciowsy, gdzie mamy do czynienia
z obrzekiem i z utrudnionym krazeniem - i mozna temu
jeszcze zaradzié. Ale jesli taki stan trwa dluzej, powstaje
zmiana strukturalna w tkance - czyli jej przebudowa na
stale. Podzial na cztery fazy cellulitu jest bezcelowy, ponie-
waz wedlug mnie zamydla strategie mozliwych dziatan.
Prawie nikt nie zawraca sobie glowy wczesng faza celluli-
tu, gdy jeszcze niczego nie mozna zobaczyé golym okiem.
Druga faza réwniez jest malo zauwazalna - widac¢ cellulit,
ale dopiero po zlapaniu fatdki skéry, i réwniez malo komu
wtedy to przeszkadza. Tymczasem je$li nie zaczniemy dzia-
ta¢ w tym stadium, to niestety wiekszo$¢ metod promowa-
nych na cellulit p6zniej bedzie bardzo stabo funkcjonowac.
Trzecie stadium tej przypadlosci jest juz zaawansowane
- defekt widaé golym okiem. Miedzy trzecim a czwartym
etapem rozwoju istnieje ptynna réznica, natomiast sg one
oba bardzo trudne do odwrécenia. Wazne, aby mieé¢ tego
Swiadomos¢!

CELLULIT ODWRACALNY

Co w takim razie zrobi¢, zeby skéra tadnie wygladata we-
dlug podziatu na cellulit odwracalny i nieodwracalny?
W obu przypadkach strategie dzialania sg zupelnie inne,
natomiast — co pokrzepiajgce — zawsze mozna uzyskaé
dobre efekty.

Wiekszo$é specjalistow zaleca zabiegi karboksyterapii,
réznego rodzaju masaze czy tez dzialania lipolityczne.
Sa to sensowne metody, ale w przypadku cellulitu czyn-
nosciowego, czyli odwracalnego — zupelnie natomiast nie-
przynoszace efektéw w przypadku cellulitu mocno za-
awansowanego, czyli nieodwracalnego.

Z uwagi na to, ze mechanizmy dziatania tych zabiegéw ma-
ja za zadanie odwrécié¢ proces zaburzonego metabolizmu
w tkance tluszczowej, sg one w stanie to zmienié, a tym
samym cofng¢ proces powstawania cellulitu. Gdy niepra-
widlowosci w strukturze tkanki juz powstang, zabiegi po-
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prawiajgce krgzenie i metabolizm
mogg jedynie zahamowac ten pro-
ces, aby stan ciala sie nie pogarszat,
ale tez juz go nie polepsza.

Zatem w ramach czynno$ciowego
cellulitu mamy do dyspozycji stra-
tegie zabiegowe, ktorych celem jest
zwiekszenie utlenienia tkanki i zmo-
bilizowanie jej do usuniecia zalega-
jacych w niej metabolitéw. W tym
przypadku dajgce najlepsze efekty
metody to te poprawiajgce krgzenie
krwi, poniewaz wraz z nig dostarcza-
ny jest do tkanki tlen, odbierany zas
- dwutlenek wegla wraz ze szkodliwy-
mi produktami przemiany materii.
W ten sposéb dzialajg zabiegi takie
jak, przykladowo, masaze (reczne
lub mechaniczne), najlepiej w potg-
czeniu z rozgrzewaniem tkanki za
pomocy radiofrekwencji oraz wraz
ze stymulacjg $wiatlem podczerwo-
nym. Kolejne polecane w tym przy-
padku dziatanie to karboksyterapia,
czyli podawanie do tkanki dwutlen-
ku wegla, ktére ma postuzy¢ jej lep-
szemu ukrwieniu i wytworzeniu
sieci nowych naczyn krwionoénych.
Jeszcze inna metoda to mezoterapia
preparatami poprawiajacymi meta-
bolizm tkanki.

Ale mozemy wykorzystaé¢ réwniez
fale elektromagnetyczng, ktéra wy-
musza skurcze miesni. Nie dziala
ona bezposrednio na tkanke tlusz-
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czowa, ale drgania mie$ni posrednio
wywolujg réwniez jej drganie, dzieki
czemu dochodzi do redukcji.

CELLULIT NIEODWRACALNY

W cellulicie na etapie nieodwracal-
nym korzystanie z powyzszych me-
tod pozwoli jedynie osiggnac tyle,
by nie powiekszat sie on i nie po-
garszal. Nie usuniemy jednak za ich
pomocy zaawansowanego cellulitu
i najwiekszym bledem jest to, Ze
o tym sie nie mowi.

W przypadku takiej lipodystrofii je-
dyne co mozemy zrobié, to zasto-
sowaé kamuflaz, czyli optycznie
wyréwnac ,dotki i gérki”, ale nie po-
przez ich usuwanie (dotkéw), tylko
wyréwnanie struktury odpowied-
nim preparatem. Najlepiej w tym
celu sprawdza sie kwas polimleko-
wy. Preparat ten jest najsilniejszym
biostymulatorem objeto$ciowym.
Odtwarza endogenny kolagen z do-
stepem do tkanki thuszczowe;j.
Warto mieé na uwadze, ze daje on
trwatle efekty i bardzo dlugo (nawet
do 12 miesiecy) pobudza w tkance
synteze kolagenu. Tak silna stymu-
lacja pozwala estetycznie wypehié
powstale nieréwnoéci i zakamuflo-
wacé nieodwracalny cellulit. Trzeba
jednak pamietaé, ze sg to bardziej
inwazyjne zabiegi, ktére muszg by¢

Gdy nieprawidlowosci

w strukturze tkanki juz
powstana, zabiegi poprawiajace
krazenie i metabolizm moga
jedynie zahamowac ten proces,
aby stan ciala si¢ nie pogarszat,
ale tez juz go nie polepsza.

wykonywane przez profesjonali-
stow — i tylko jesli sg prawidlowo
wykonane, daja zadowalajgce efek-
ty. Czesto to jednak jedyny ratunek.
W tego typu cellulicie mozna réw-
niez stosowacé fale uderzeniows,
ktéra powoduje rozrywanie stward-
nialego cellulitu za pomocy silnych
ultradzwiekoéw. Sg to jednak zabiegi,
ktére stosowane w pojedynke mo-
gg dawacd krotkotrwate efekty, po-
niewaz rozerwana tkanka czesto sie
zrasta. Aby tego unikngé, nalezy 13-
czy¢ takie zabiegi z masazami, do-
mowymi ¢wiczeniami lub z poda-
niem kwasu polimlekowego.
Cellulit mozna wyeliminowaé. Sku-
teczno$¢ terapii jest jednak uza-
lezniona od sensownosci wybra-
nia odpowiednich zabiegéw. Mozna
walczy¢ z wiatrakami i stara¢ sie na
sile usuwaé zwtdkniale zmiany ma-
sazami, albo mozna tez wybra¢ od-
powiedni kamuflaz.
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.Medycyna estetyczna bez tajemnic” oraz
.Mtodziej. Anti-age. Jak wyglada¢ pieknie
i naturalnie”. Prekursor wielu metod leczenia,
np. No Stretchmarks na rozstepy.
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