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jak temad zaradzic?

SKORAZ WIEKIEM TRACI SWOJA JAKOSC, WIOTCZEJE | NIE JEST JUZ TAK JEDRNA.
ZNAMY METODY NA POPRAWIENIE JEJ SPREZYSTOSCI, ALE CZY WIESZ,
ZE ROWNIE NIEKORZYSTNYM PROCESEM JEST JEJ CIENCZENIE?
CIENKA SKORA WYGLADA NIEKORZYSTNIE, SZYBCIEJ POWSTAJA NA NIEJ ZMARSZCZKI
| NIE CHRONI JUZ TAK DOBRZE NASZEGO ORGANIZMU.

cje ochronne. Do najwazniejszych nalezy ochrona przed

nadmiernym parowaniem wody, funkcja termoregulacii, jak
rowniez ochrona przed bodzcami zewnetrznymi np. promie-
niowaniem UV. Wszystkie funkcje ochronne skoéry zwigzane sg
Z jejwarstwowag budowa. Niestety z wiekiem skéra ulega proce-
som starzenia. Oznaczato zaburzenie jej funkciji, czylizmniejsze-
nie wlasciwosci ochronnych. W procesie tym obserwujemy dos¢
zfozone zmiany histologiczne w budowie skory.
Przede wszystkim skora z wiekiem ulega Scienczeniu. Proces
ten zaczyna sie juz od 25 roku zycia. Przyjmuije sie, ze na kazde
10 lat skora cienczeje ok. 6-7%. Dla osoby trzydziestoletniej nie
jest to jeszcze istotny problem, ale od pigecdziesiatego roku zy-
cia zaczyna to by¢ juz zauwazalne. Szczegolnie kobiety sg w tej
kwestii poszkodowane, poniewaz to w okresie menopauzy naste-
puje znaczne przyspieszenie ciencienia skory i w ciggu pierw-
szych kilku lat klimakterium potrafi ona utraci¢ nawet 30%
swojej grubosci.

S kora jest najwieksza tkankg naszego organizmu i petni funk-

Jakie ma to konsekwencje? .
Scienczenie skory mawptyw na nasz wyglad i zdrowie. Zeby sko-
ra byta skutecznym filtrem musi mie¢ odpowiednig budowe

i grubosé. Cienka skora nie chroni tak dobrze np. przed promie-
niowaniem UV.

W kontekscie poprawiania wygladu skoéry, duzo méwi sig o jej
jakosci, jedrmosci i sprezystosci na co wptyw ma zawartos¢ ko-
lagenu i elastyny oraz kwasu hialuronowego. Rzadko natomiast
zawraca sie uwage na jej grubos¢. Natomiast nalezy miec¢ swia-
domosc, ze oba te czynniki wptywajg na jej gorszy wyglad. Fakt
cienczenia skory powoduje, ze wszystkie niekorzystne
bodzce tatwiej te skore atakuja, a to powoduje, ze staje
sie ona jeszcze bardziej niewydolna i tatwiej ulega pro-
cesom starzenia.

Jak przeciwdziataé cienczeniu skoéry?

Czy ten proces jest odwracalny, czy sg jakiekolwiek metody, kto-
re moga skore pogrubic? W teorii mndstwo nawet delikatnych za-
biegow bedzie wptywato, w jakims stopniu, na skore. Problem jest
w tym, ze patrzac dfugofalowo, w perspektywie lat, takie dzia-
tania nie sg w stanie przewyzszy¢ silnych proceséw de-
strukciji skory i procesoéw cienczenia. Dlatego wtasnie mo-
wigc o pogrubieniu skory, mamy na mysli realne pogrubienie
skory, czyli uzyskanie skory grubszej niz wyjsciowo i to w diuz-
szej perspektywie.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Metody spowalniajace proces cienczenia skory

Do tej grupy nalezg wszystkie metody domowe oraz mnie;j in-
wazyjne zabiegi gabinetowe. Tutaj gtéwnym czynnikiem, ktéry
moze op06zni¢ cienczenie skory jest redukcja stresu. Poza
tym ograniczenie uzywek - palenia papieroséw i spozywa-
nia alkoholu. Do domowych i prostych w stosowaniu metod na-
lezy wysitek fizyczny, ktory poprzez poprawe krgzenia powoduje
poprawe ukrwienia tkanki w tym skory. Jest ona wiec lepiej od-
zywiona, co daje lepszy komfort pracy komorek, czyli one nie
muszg ,walczy¢” o sktadniki odzywcze oraz o tlen. Ciekawym
mechanizmem jest wytworzenie w wyniku aktywnosci fizycz-
nej stresu oksydacyjnego w organizmie, czyli dostarczenie
nadmiaru tlenu, co powoduje uruchomienie bardzo silnych
mechanizméw naprawczych. Tlen uszkadza tkanke, ale jedno-
czesnie pobudza w niej mechanizmy naprawcze. Jesli wysitek fi-
zyczny trwa godzine, to wywotuje on uszkodzenia duzo mniejsze
w porownaniu do uzyskanych w jego nastepstwie zyskow w po-
staci przebudowy i odnowy tkanek, ktdre nastepuja w kolejnych
dniach.

Na spowolnienie procesébw [—

cienczenia skéry beda wpty-
wacé kosmetyki, wtym rézne-
gorodzaju preparaty zretino-
idami. Jest mndstwo drobnych
zabiegow rowniez wykonywa-
nych wwarunkach domowych,
ktore usprawniajg prace skory
np. masaze w tym KOBIDO,
naswietlanie swiattem pod-
czerwonym itp.

Drugim typem zabiegdw, ktdre spowalniajg cienczenie skory sg
zabiegi gabinetowe. Do tych najmodniejszych nalezg mikro-
naktuwanie, peelingi oraz stymulatory tkankowe. \Wszystkie
one dziatajg w podobny sposob — powodujg mikrourazy, ktére
majg pobudzaé tkanke do zwiekszenia aktywnosci, a przez
to opdzniaé procesy starzenia. Powyzsze metody nalezg do
sfabszych i aby byly skuteczne wymagaja regularnego, czeste-
go stosowania.

Zabiegi, ktore utrzymujq grubosé skory

W drugiej grupie metod, ktdre utrzymujg grubos¢ skory znajdu-
ja sie zabiegi regeneracyjne - radiofrekwencja mikroigto-
wa, osocze bogatoptytkowe i lasery nieablacyjne. Najlep-
szg z tych metod jest rf mikroigtowa, pod warunkiem, ze jest
wykonywana wtasciwie — na odpowiednich parametrach i tylko
dobrej jakosci urzadzeniem. Niestety, problem przy wszystkich
zabiegach regeneracyjnych, musimy odpowiednio zbodzco-
wac tkanke, a tutaj nie ma zadnej uniwersalnosci. Jesli ktos
uzywa parametrow podrecznikowych czy z instrukcji obstugi, to
w 90% przypadkow nie uzyska zadnego efektu, albo efekt bedzie
bardzo staby, poniewaz kazdy organizm zywy jest inny i zeby sku-
tecznie regenerowac tkanke nalezy uwzgledni¢ wiek pacijenta,
stan i rodzaj skory, ale réwniez uwarunkowania zdrowotne.
To wszystko ma wptyw nie tylko na starzenie skory czy innych tka-
nek, ale réwniez na to, jak planowane zabiegi bedg oddziatywac.
Rf mikroigtowa bedzie wiec dawaé najlepsze efekty pogru-
biajgce skore przy wtasciwym protokole zabiegowym. Na
kolejnym miejscu sg lasery nieablcyjne, jednak w ich przy-
padku potrzeba bardzo duzo powtérzen (od kilku do kilkuna-
stu w skali roku w zaleznosci od pacjenta), poniewaz generalnie
dziatajg stabiej. Trzecig metoda jest osocze bogatoptytkowe,
ktore dobrze sprawdza sie w mfodszej grupie wiekowej, czyli

Pod wplywem procesow
starzenia _funkcye skory
ulegaja zaburzeniu,

a wlasciwosci ochronne

trzydziesto-czterdziestolatkow. U starszych oséb warto je stoso-
wac w terapii tgczonej z rf mikroigtowa lub laserem frakcyjnym,
jako metode potegujgca dziatanie zabiegu bazowego.

Terapie pogrubiajgce skoére

Sa to zabiegi, ktdre moga skore pogrubié, a wigc nie tyle po-
wstrzymac proces jej cienczenia, czy spowolni¢ go, ale od-
wrdcié, czyli doprowadzi¢ do przyrostu tkanki. Najlepszym
zabiegiem jest stosowanie lasera frakcyjnego, ablacyjnego
CO,. Takaterapia jest trudna, wymaga ztozonych zabiegow, bar-
dzo czesto kojarzonych z osoczem bogatoptytkowym, wielu po-
wtdrzen, a na efekty trzeba czekac dos¢ diugo.

Skoéra z natury ma zaprogramowang swojg fizjologiczng gru-
bos¢ i aby naktoni¢ organizm do jej pogrubienia potrzeba bar-
dzo mocnych regeneracyjnych zabiegéw. One wigzg sie z ry-
zykiem powstawania blizn. Nalezy wiec je wykonywac bardzo
mocno, aby byt efekt, ale rowniez madrze. Tutaj réwniez nie ma
gotowych recept i protoko-

—1 16w zabiegowych. U kazde-

go pacjenta nalezy wykony-
wagé te zabiegi nieco inaczej.

Drugim typem zabiegow z trze-
ciej grupy sg stymulatory ob-
jetosciowe, czyli preparaty
na bazie kwasu polimleko-

zmm'ejsz Cljﬂ Sl'ﬁ wego lub polikaprolaktonu.

Preparaty te jednak oddziatu-

ja w duzym stopniu na tkanke
podskomna. Nalezy wiec uwazaé, poniewaz one réwniez zmie-
niajg objetos¢ czy ksztatt tkanki. Moze to by¢ zaletg, ale iwada.
U os06b starszych, sze$¢dziesiecioletnich mozna w ten sposob
uzyskac efekt dwa w jednym, czyli poprawi¢ grubos¢ skory i przy
okazji niejako wypetnic zaniki tkanki, a wiec odbudowac poduszki
w okolicach kosci policzkowych, w okolicach skroni, pod oczami
itp. Ale u mfodych osob bardzo czgsto jest to niekorzystne. Poza
tym wiekszos¢ stymulatorow objetosciowych pobudza organizm
do tworzenia kolagenu typu trzeciego. Jest to kolagen, ktory wy-
twarza sie w procesie tworzenia blizny, gojenia po urazie. Ma on
inne wtasciwosci i strukture niz kolagen typu pierwszego, ktéry
jest najbardziejfizjologicznym kolagenem. Pogrubienie skéry za
pomoca stymulatoréw tkankowych, pomimo, ze jest widocz-
ne i odczuwalne, tworzy troche inng skére, o innej budowie
histologicznej. | tutajwiasnie jest ogromna przewaga lasera frak-
cyjnego ablacyjnego CO,. Jesli on jest dobrze zrobiony, to w naj-
wiekszym stopniu pobudza tworzenie kolagenu typu pierwszego,
czyli pogtebiamy skadre w sposob bardzo fizjologiczny.
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