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Specjalista medycyny estetycznej, prekursor
wielu metod leczenia. Jedyny Polak, ktory
ukoriczyl prestizowe studia MSC in Aesthetic
Medicine (studia magisterskie, Medycyna
Estetyczna) w Barts and The London School
of Medicine and Dentistry na elitarnym uni-
wersytecie Queen Mary University of London.
Wiasciciel warszawskiej Rliniki Lexperta
(www.lexperta.pl). Autor eksperckiego bloga
www.marekwasiluk.pl i ksigzek pt. ,Medycyna
estetyczna bez tajemnic” oraz ,Mlodziej. Anti-
-age. Jak wyglgdac pieknie i naturalnie”.

To najbardziej naturalny zabieg medycyny estetyczne;j,
jego skuteczno$¢ jest potwierdzona naukowo.

Mimo to zdarza si¢, Ze pacjenci uwazajg, Ze nie

widzg po nim znacznych efektow. Problem tkwi w
niezrozumieniu przez nich przeznaczenia tego zabiegu
lub nieumieje¢tnosci wykonywania go przez lekarzy.
Jak wiec prawidlowo pozyskiwac i podawac osocze
bogatoplytkowe oraz w jakim celu wykonywac ten
zabieg?

ezoterapia osoczem bogatoplytkowym jest jednym z najlep-

szych zabiegow rewitalizujgcych skore. Dziala stymulujgco

na komorki, usprawnia ich prace i naklania do szybszej wy-

miany. Jest dla nich jak paliwo. Wszystko za sprawa plytek
krwi zawartych w osoczu, ktére wywolujg naturalne reakcje fizjologiczne,
przyspieszajace gojenie sie¢ ran i prawidlowg regeneracje skory. Powodujg
one po doznanym urazie nie tylko krzepniecie krwi, ale réwniez silnie sty-
muluja sgsiednie tkanki do odbudowy uszkodzonej skory. Takie procesy za-
chodzg w naturalny sposob zaréwno u mtodej jak i u dojrzalej osoby. Jednak
,rozleniwiony”, starszy organizm reaguje slabiej i dlatego potrzebuje silniej-
szego bodZca, ktory wywola podobne efekty jak po urazie, czyli zmobilizuje
go do szybkiego dzialania i aktywowania proceséw naprawczych. W takich
przypadkach mozna postarac sie, aby do tanki dotarto wiecej plytek krwi,
ktore przys$pieszg regeneracje skory i wymiane komorkowa. Po to wiasnie
wymyslono ten zabieg.

7 jakimi zabiegami warto lgczy¢ te mezoterapic?

Osobidcie mezoterapie osoczem bogatoptytkowym radze wykonywac w terapii
skojarzonej, taczac t¢ metode z innymi, bardziej inwazyjnymi zabiegami. Dzigki
temu mozna duzo lepiej wykorzysta¢ dzialanie osocza bogatoptytkowego w
odmiadzaniu. Samo podanie preparatu i zachgcenie komoérek do dzialania nie










daspektakularnych efektéw odmladzajacych, nie wyprostuje
zmarszczek, nie zliftinguje skéry, ani nie usunie rumienia czy
przebarwien. Po prostu stuzy ono do czego§ innego. Jednak w
polgczeniu z innymi zabiegami medycyny estetycznej, daje
nieoceniong warto$¢, bez ktorej efekty sg stabsze. Mozna wiec
wytworzy¢ mocny bodziec termiczny np. za pomocg lasera
frakcyjnego lub frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej,
ktory sprawi, Ze tkanka bedzie podrazniona, wytworzy si¢
rana, a wicc fibroblasty zostang zastymulowane do produk-
cji kolagenu i elastyny. I tutaj dopiero pojawia si¢ pole do
popisu dla osocza bogatoplytkowego, ktére w polgczeniu z
tymi zabiegami pozwala uzyskac¢ nie tylko lepsze efekt od-
mladzajgce, ale i skraca czas rekonwalescencji oraz gojenia
sie skory. Najbardziej optymalny schemat postgpowania w
terapii skojarzonej to w pierwszej kolejnodci ostrzykiwanie
skory osoczem boagatoplytkowym, ktére przygotuje orga-
nizm do sprawniejszego dzialania. Nastepnie po tygodniu
zastosowanie mocnego zabiegu w pofgczeniu z ponownym
podaniem osocza, ktore tym razem pomoze skorze szybciej
sie goic i regenerowac.

U os6b miodych osocze bogatoplytkowe powinno by¢ stoso-
wane, jako jeden z pierwszych zabiegow profilaktycznych,
ktory chroni przed starzeniem sie skory. Uzyskane za pomoca
tej metody efekty rewitalizacji skory sa silniejsze niz po
koktajlach witaminowych. Efekt minimum, jaki gwarantu-
je, to Swiezo wygladajaca, promienna twarz (co wida¢ do 3
tygodni po zabiegw).

Liczg sie przede wszystkim plytki krwi

Mimo zalet zabiegu zdarzajq si¢ pacjentki, ktore miaty w
innym gabinecie robione osocze bogatoplytkowe i sg zawie-
dzione, bo zabieg okazat si¢ nieskuteczny. Ich niezadowolenie
wynika zwykle stad, ze ich oczekiwania byly inne tzn. my$laty,
ze zabieg je odmlodzi i nikt ich nie wyprowadzit z bledu
lub co gorsze sam je w niego wprowadzil. Sg tez pacjentki,
ktoére znaly prawdziwe wskazania do zabiegu, ale osocze,
ktore im podano wecale nie bylo bogatoplytkowe, a to jest
przeciez podstawowy warunek skuteczno$ci zabiegu - aby
stezenie plytek krwiw podawanym w skére preparacie byto
odpowiednio wysokie. Tylko jak to osiggngc?

Odpowiednie stezenie

Odwirowujgc krew rozdzielamy ja na trzy frakcje: czerwona
(czerwone plytki krwi), przezroczysto-zottawg (osocze)

i warstwe wladnie z plytkami krwi pomiedzy. Z10 ml pobranej
krwi, ptytki krwi to zaledwie 0,3 ml, co wystarcza tylko na

ostrzyknigcie obszaru wielko$ci paznokceia. Dlatego czesto
rozciencza sig plytki krwi osoczem i wszystko zalezy od tego,
w jakich proporcjach to zrobimy. Jesli ptytki krwi rozcien-
czymy catym uzyskanym z odwirowania osoczem (czyli np.
z10 ml krwi do 0,3 ml plytek dociggniemy 4-5 ml osocza) to
nie bedzie to juz osocze bogatoplytkowe tylko osocze o
zwyklym stezeniu plytek krwi. Takie osocze, owszem, za-
dziata na skore, ale nie bedzie tak skutecznie jak stezone.
A bytoby nim, gdyby do tych 0,3 ml plytek krwi doda¢ nie
4, ale najwyzej 1-2 ml osocza.

Odpowiedni sprzet

Czesto sie tez zdarza, Ze robigcy zabiegi dysponuja nieodpo-
wiednimi probéwkami. Chodzi tu zaréwno o bezpieczenstwo
(a wige zawsze niech bedg to zestawy z certyfikatem), jak
i optymalizacje probowek pod wzgledem odseparowania
osocza. Wyobrazmy sobie, Ze kto§ wiruje krew w zwyklej 10
ml probowce. Warstwa leukocytarno-ptytkowa pomiedzy
erytrocytami a osoczem jest tak cienka, ze prawie w ogoéle
jej nie wida¢ 1w zwigzku z tym naprawde bardzo trudno jest
japobra¢, jest to wreez niemozliwe technicznie. W efekeie
w ogdle nie maja jak odseparowac i pobra¢ ptytek krwi.
Pobierajg wigc samo osocze, ale jego warto$c¢ jest marna, bo
jest ono pozbawione plytek krwi. Dlatego do tego zabiegu
najlepsze sg proboéwki profilowane, z przewezeniami lub
zestawem kanalikow do precyzyjnego odseparowania plytek
krwi. Sam pobieram krew przy pomocy zestawu ze specjal-
na prob6wka o objetodci 30 ml, z rurkg-przewezeniem, w
ktorym zbierajg si¢ plytki krwi. Tu kozuszek plytek krwi jest
dobrze widoczny, bo krwi jest wiecej, w dodatku konstrukcja
probowki jest taka, ze tatwo te cze$¢ wydzieli¢ i pobrac.
Taka probéwka jest drozsza, ale tez zabieg z jej uzyciem jest
naprawde skuteczny. Poza tym proces wirowania nie moze
by¢ ani zbyt szybki (Zeby nie doszlo do uszkodzenia plytek
krwi), ani zbyt wolny (bo wtedy nie nastapi prawidlowe od-
separowane skladnikow krwi). Na jako$¢ separacji ma wplyw
kgt wirowania. Najlepiej jesli w wiréwce probowki utozone
sg horyzontalnie, gdyz sita dosrodkowa dziata rownolegle do
dlugiej osi proboéwki. W wiréwkach katowych probéwka jest
wirowana pod katem 20-30 stopni i to juz daje gorszy efekt.
Wiréwki horyzontalne sg dwa razy drozsze od katowych.
One rowniez wplywajg na ceng i jako$¢ zabiegu.

Szybko$¢ podania i technika wstrzyknigcia

Kolejna sprawa — preparat trzeba podac jak najszybciej
(najlepiej do 20 minut od pobrania krwi, maksymalnie do



pol godziny). To dlatego, ze zywot-
no$¢ stymulatorow w preparacie
jest krotka. Wazna jest tez technika
wstrzyknigcia. Stosowane sg trzy
sposoby podania - iglg, pistoletem i
przez wklepywanie w skore. Najmnie;
komfortowe, cho¢ najskuteczniejsze,
jest podawanie igla, cho¢ osocze ma
sklonno$¢ do wytryskiwania ze strzy-
kawki, a czes$¢ wyplywa po wyjeciu
igly ze skory, 1 w ten sposdb, oceniam,
na 5 ml preparatu marnuje si¢ ok. 1 ml.
Toitak niewielka strata. Przy stosowa-
niu pistoletu wykorzystuje sie polowe
preparatu, bo reszta rozlewa sie po
skorze. Metoda wklepywania, cho¢
najbardziej komfortowa i ostatnio
modna po zabiegach typu dermapen,
dermaroller, czy laserze frakcyjnym,
marnuje jeszcze wiecej osocza (po-
wiedzialbym nawet, ze wiekszo$¢).
To, co w osoczu ,dziala” to sg plytki
krwi, ktore podane do tkanki aktywuja
si¢ 1 uwalniaja czynniki wzrostu. Ta
aktywacja nastepuje wskutek kontak-
tu preparatu z fibroblastami. Mozna
tez podac¢ przed wstrzyknieciem do
osocza chlorek wapnia, ktory jest ak-
tywatorem, ale nie jest to niezbedne.
Wazne jest rowniez to, ze preparat
trzeba podad jak najszybciej (najlepiej
do 20 minut od pobrania krwi, mak-
symalnie do pot godziny). To dlatego,
ze zywotnosc¢ stymulatoréw w pre-
paracie jest krotka. Z racji krotkiego
zywota aktywnych plytek krwi, bez-
sensowne sa wszelkie kremy na bazie
osocza, ktore coraz czedciej gabinety
oferujg pacjentom po zabiegu.
















