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Bielactwo.
Tajemnicze
zmiany

na skorze

~Szacuje sie, ze z bielactwem zmaga sie 4 proc. populacji. | nie
ma tu znaczenia ptec czy kolor skory. Chorujg zarowno kobiety,
jak i mezczyzni, cho¢ w przypadku kobiet czesciej, ze wzgledow
estetycznych, jest to wiekszy problem. Z drugiej strony w swiecie
modelingu kariere robi dzis Winnie Harlow, ktéra ze swojego
bielactwa uczynita atut”.

Z dr. Markiem Wasilukiem, specjalistg medycyny
estetycznej, wiascicielem warszawskiej kliniki Lexperta,
rozmawia Matgorzata Grosman




Bielactwo - co to jest za choroba? Mato
0sdb o niej styszato, a jesli juz cokolwiek, to
chyba gtownie w kontekscie zmiany koloru
skory Michaela Jacksona, ktory chorobg ttu-
maczyt te zmiane...

Cdz, przypadek Jacksona jest jednak chyba zupetie
inny, bo o ile wiem, to zmiana koloru skory u niego
byla wynikiem rozjasniania, nie choroby. Mysle tak
Z paru powodow. Zanim je wytuszcze, powiem jednak,
ze bielactwo moze by¢ wrodzone lub nabyte. Osoba
z wrodzonym bielactwem, zwanym albinizmem, rodzi
sie z bardzo jasnymi wiosami, porcelanowobiatg skorg
i bardzo jasnymi teczowkami oczu. To bardzo rzad-
ki problem, ale estetycznie stabilny - cafa skora, oczy
i wiosy pozbawione sg barwnika i takie pozostajg przez
cate zycie. W przypadku bielactwa nabytego zmiany
skorne pojawiaja sie z wiekiem. Majg ksztatt plam, kto-
re z czasem mogda sie powiekszac, jednak nie systema-
tycznie, ale w trudnym do przewidzenia tempie. Zwykle
pojawiajg sie najpierw wokot naturalnych otwordw Cia-
fa, czyli wokot ust, oczu czy nosa, ale tez na dioniach.
Ma to zwigzek z tym, ze sg to partie ciafa najbardziej
eksponowane na dziatanie stonca, jednak pozniej pla-
my pojawiajq sie wszedzie, na catym ciele.
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Bielactwo moze by¢ wrodzone lub nabyte. i

Osoba z wrodzonym bielactwem, zwanym
albinizmem, rodzi sie z bardzo jasnymi

wlosami, porcelanowobialg skéra i bardzo

jasnymi teczéwkami oczu.

Dlaczego dochodzi do tych zmian?

Odbarwienia skory sg wynikiem zmian w komorkach
pigmentowych naskorka, czyli w melanocytach. Ko-
morki te albo ulegajg uszkodzeniu, albo nie produkujg
barwnika, a najczesciej - dzigje sie i jedno, i drugie. Do-
chodzi do tego okoto 20. roku zycia. Nie kojarze, by
Michael Jackson, z czasow The Jackson 5, miat plamy
na twarzy badz rekach. | to jest pierwszy z powododw,
dla ktorych uwazam, ze nie cierpiat na bielactwo.
Owszem, po czterdziestce tez mogg pojawiac sie od-
barwienia skory, ale zazwyczaj nie sg one skutkiem
bielactwa. Po drugie - bielactwo objawia sie w postaci
plam, ktore sie powiekszajg, ale to nie znaczy, ze cata
skora sie odbarwia. Dzigje sie tak, poniewaz melanocy-
ty przestajg dziata¢ miejscowo. W pozostatych, dobrze
funkcjonujacych komorkach barwnik utrzymuje sie
dalej na statym poziomie. Jest on indywidualng cecha

kazdego cztowieka. Jedni z nas majg przeciez jasniejsza,
inni ciemniejsza skore, co okreslamy mianem karnacji.
W sprawnie dziatajgcych komorkach barwnik jest dalej
produkowany i rozkfadany, mamy wiec do czynienia
Z nieustannie toczacym sie procesem jego odtwarza-
nia. Proces ten jest niezwykle wazny, bo stuzy ochronie
skory przed nadmiernym wnikaniem promieniowa-
nia UV. Tak to zostalo ewolucyjnie zaprogramowane.
U 0sob z bielactwermn mechanizm ten zawodzi. Dlacze-
go? Tego wcigz nie wiemy. Mamy tylko rdzne teorie na
ten temat. Najbardziej prawdopodobna z nich wskazu-
je na autoimmunologiczne przyczyny bielactwa.
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Jak to rozumieé?

W schorzeniach autoimmu-
nologicznych mamy do czy-
nienia z sytuacjg, w ktorej or-
ganizm sam siebie niszczy,
poniewaz ukiad immunolo-
giczny przestaje dziata¢ tak,
jak nalezy. Cho¢ powinien sta¢
na strazy prawidtowego, spoj-
nNego zachodzenia rozmaitych
procesow W ludzkim organi-
zmie, nieustannie  wychwy-
tujgc  czynniki  zaburzajgce
rownowage i reagowac na nie,
wytwarza przeciwciata skie-
rowane przeciwko wtasnym
komorkom i tkankom.
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Dobrym przyktadem tego, jak
powinien dziata¢ ukfad immu-
nologiczny, jest jego reakcja
na skaleczenie, gdy krew
ptynie z rany. By skalecze-

nie sie zagoito, muszg za-
dziata¢ mechanizmy pro-
wadzagce do krzepniecia
krwi, ale z drugiej strony
krew w naczyniach krwio-
nosnych nie moze skrzep-
nac. Organizm wytwarza
wiec przeciwstawne me-
chanizmy, by zachowac
rownowage. W chorobach
autoimmunologicznych

Teorie autoimmunologiczna
w przypadku bielactwa potwierdza
fakt, ze u 0s6b nim dotknietych
wystepuje wieksze ryzyko
zachorowania w przysztosci takze
na inne autoimmunologiczne
choroby, na przyktad cukrzyce

typu 1.

ale moze przypadkiem
go odkry¢. Przypusz-
czam tez, ze jesli taki lek
sie pojawi, to bedzie to
terapia komorkowa, tak
zwana ATMP. To s3 pre-
paraty, ktore tworzy sie
na bazie krwi pobranej
od osoby chorujacej.
Upraszczajgc - izoluje
sie z nigj dobre, zdrowe
komaorki, namnaza sie
je i podaje pacjentowi.
Takie terapie juz istnigjg,
stosuje sie je na przy-
kilad w cukrzycy typu
1. Co wazne, przynosza
one bardzo dobre rezul-
taty. Tak dobre, ze dajg
nadzieje na zatrzyma-
nie lub nawet cofnie-
cie choroby. Trzeba
tylko zadziata¢ na jej
odpowiednim etapie,
zanim zajdg destruk-
cyjne zmiany.

kanadyjska modelka Winnie Harlow

Na dzi$ niczego
wiec nie mozna
z plamami na
skorze  zrobic?
Spowodowac, by
byty mniej wyra-
ziste lub by sie

tej rownowagi nie ma, bo
organizm niezbednej row-
nowagi pomiedzy réznymi procesami zachodzacymi
W ustroju nie zachowuje. Konsekwencjg jest to, ze nie
da sie bielactwa wyleczy¢.

Teorie autoimmunologiczng w przypadku bielactwa
potwierdza fakt, ze u 0sOb nim dotknietych wystepuje
zwiekszone ryzyko zachorowania w przysztosci tak-
ze nainne autoimmunologiczne choroby, na przyktad
cukrzyce typu 1.

Nie ma na nie zadnego leku?

Nie ma. | raczej nie bedzie, a jesli juz sie jakis lek pojawi, to
przypadkiem. Uwazam tak, bo jest to problem rzadki,
a na dodatek nie rodzi takich problemow, jak nowotwo-
ry czy nadcisnienie. Na bielactwo sie nie umiera, a na-
wet wiecej - mozna z nim normalnie funkcjonowac.
Dlatego, podejrzewam, zadna firma farmaceutyczna nie
bedzie skupiata sie na wynalezieniu leku na bielactwo,

nie powiekszaty?

Cos robi¢ mozna. Najpopularniejsza jest $wiattoterapia.
Stosuje sie w niej promieniowanie UVA. Terapia nim na-
zywa sie PUVA i ma pewng skutecznosc.

UVA to promieniowanie stoneczne... Przed
nim chronig kremy z filtrem tak zalecane
przez dermatologow. Czy to oznacza, ze
osoby z bielactwem powinny wystawiac sie
na dziatanie stonca?

Storice nie oddziatuje na skore wytgcznie negatywnie.
Wszystko zalezy od dawki i oceny ryzyka versus ko-
rzysci. Generalnie trzeba jednak dosyc¢ ostroznie wysta-
wiac sie na stonce, takze w przypadku bielactwa, choc,
paradoksalnie, wiasnie promieniowanie UVA wykorzy-
stuje sie do zmnigjszania widocznosci zmian wywota-
nych tg choroba. Promieniowanie stoneczne to jednak
nie tylko promieniowanie UVA, lecz rowniez UVB, oraz
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promieniowanie widzialne i podczerwone. Te rézne A jednak stosuje SiQ w bielactwie $wiatto-
fale odmiennie dziatajg na nasza skoére, co ma zna- terapig z wykorzystaniem promieniowania
czenie takze dla sposobu ochrony przed nimi. UVA Proszg wyjaénié dlaczego”

; i !

/asadniczo, w miejscach, w ktorych doszto juz do
zmian i w ktorych nie ma barwnika w naskorku, pro-
mieniowanie stoneczne bedzie bardziej destrukcyj-
ne niz w innych okolicach ciata. Opalanie sie bedzie
tez skutkowato wiekszym kontrastem pomiedzy
zdrowg a zmieniong skorg, bo bedg fragmenty skory,
Ktore sie opalg, i takie, ktore sie nie opalg. To oznacza
rowniez, ze fragmenty pozbawione pigmentu sa
bardziej narazone na negatywne skutki ekspozycji
stonecznej. Profilaktyka polega wiec w takich sytu-
acjach na stosowaniu kremow z filtrami, jednak warto
mieC na uwadze, ze nie tedy droga. Filtry nigdy nie
bedg perfekcyjne, bo
po pierwsze beda
sie wycierac, po dru-
gie mogg zawierac

Wykorzystuje sie w tym przypadku fakt, ze promienio-
wanie UVA jest bezpieczniejsze niz UVB. Ale i to pro-
mieniowanie jest draznigce i to jego oddziatywanie sie
wykorzystuje, bo pobudza ono komorki do tworzenia
barwnika. PUVA nie powoduje wiec namnazania komo-
rek melanocytowych, nie uzdrawia zadnych mecha-
nizmow, tylko - moéwigc obrazowo - prowadzi do wy-
cisniecia z tych komoérek wszystkiego, co sie da. Nie
mozna jednak zapominac o tym, ze promieniowanie
UV - co powie kazdy dermatolog - jest co do zasady
szkodliwe. Oczywiscie, to UVB najbardziej przyczynia
sie do powstawania zmian nowotworowych skory, ale
UVA w wiekszym
stopniu wptywa na
tworzenie sie prze-
barwien i powoduje

Podejrzewam, ze zadna firma

substancie chemicz- farmaceutyczna nie bedzie skupiata sie na I
ne. kidre podraznia  wynalezieniu leku na bielactwo, alemoze |\« ietianie UVA
skore. Rozsadniejsze przypadkiem go odkry¢. Przypuszczam bedzie wiec poma-
bedzie wiec ograni- tez, ze jesli taki lek sie pojawi, to bedzie ga¢ przy bielac-

czanie wystawiania

; : to terapia komorkowa, tak zwana ATMP. twie, ale jednocze-
skory na stonice.

snie przyspieszac
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starzenie sie skory. Wybieramy wiec mniejsze zto. Poza
tym nie naswietla sie skory w celach terapeutycznych
przez wiele godzin 300 dni w roku, wiec ten negatywny
wplyw naswietlania nie jest zbyt duzy. Bierzemy pod
uwage i to, ze bielactwo stanowi problem gtownie dla
mtodych 0séb, u ktorych procesy starzenia sie skory
s3 jeszcze bardzo odlegte, a jednoczesnie wzgledy este-
tyczne bywajg powaznigjsze niz inne.

Na wykorzystaniu UVA konhczg sie mozliwo-
Sci terapii w przypadku
bielactwa?

Nie. Sg jeszcze lasery excy-
merowe. One dziafaja na
podobnej zasadzie jak na-
Swietlania UVA, tylko dawka
promieniowania jest wyzsza

sery te sg jednak drogie, wiec
mato popularne, a przez to
trudno dostepne. Mozna tez
na plamy dziata¢ miejscowo,
rmasciami immunosupresyjny-
mi, na bazie steryddw lub in-
nych zwigzkow, ktére hamuijg
migjscowo odpowiedZ immu-
nologiczng w skorze. Sugeruje
sie tez doustne stosowanie
witaminy D3.

Ostatnig strategia, ktoérg
mozna zastosowac, gdy
jest juz na skorze wiecej
odbarwionych migjsc niz
zdrowych, jest odbarwie-
nie jej do konca. Czyli
juz nie oddziatywanie na
plamy, ale na resztki nie-
zmienionej skory. W tym
przypadku stosowane s
masci na recepte na ba-
zie hydrochinonu, ktore
mozna nanosic na zdrowg skore. Uwazam jednak, ze
to jest zte rozwigzanie. Po pierwsze dlatego, ze barwnik
ma funkcje ochronng, wiec pozbywanie sie go nie jest
wiasciwe. Po drugie dlatego, ze hydrochinon jest zwigz-
kiem chemicznym o niezbyt dobrej stawie. W bada-
niach sprzed dwudziestu czy trzydziestu lat wykazano,
ze w duzych dawkach zwigzek ten jest potencjalnie
rakotworczy. Od tego czasu jest zakazany w wyzszych
stezeniach, na rynku jest obecnie dostepny tylko jeden
lek 0 wysokim jego stezeniu. Jest tez jeszcze jeden pro-
blem - estetyczny. Niszczac komorki barwnikowe, hy-
drochinon powoduje, ze skoéra przybiera specyficzny,

\..j_.

i troche bardziej jednolita. La- =2

Bielactwo diagnozuje sie na podstawie
objawoéw, nie robi sie zadnych innych
badan diagnostycznych. Jesli natomiast
chodzi o profilaktyke i hamowanie
procesu powstawania zmian, to tutaj
medycyna takze nie ma wciaz zbyt wiele
do zaoferowania.

szary, czasem srebrzysty kolor. A to jest efekt nie do
odwrdocenia.

Wspomniat Pan wczesniej, ze leku na bie-
lactwo raczej nie nalezy sie spodziewac, bo
boryka sie z tym problemem niewiele osdb.
To znaczy ile?

Szacuije sie, ze raptem ok. 4 proc. populacji. | nie ma tu
znaczenia pte¢ czy kolor skory. Chorujg zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni, choc
w  przypadku kobiet
czescig) jest to wiekszy
problem ze wzgledow
estetycznych. Z drugiej
strony w Swiecie mo-
delingu kariere robi dzis
Winnie Harlow, ktéra ze
SWojego bielactwa uczy-
nita atut. Jedli chodzi
0 kolor skory, bielactwo
/ dotyka zaréwno oséb
biatej, jak i czarnej rasy,
z tym Ze u tych drugich
problem jest z oczywi-
stych powodow duzo
bardziej widoczny.

Bielactwo diagno-

A zuje sie, jak przy-
puszczam, na pod-
stawie objawow?

Tak. Nie robi sie zad-
nych innych badan
diagnostycznych.
Jesli natomiast chodzi
o profilaktyke i ha-
mowanie procesu
powstawania  zmian,
medycyna takze nie
ma Wwcigz zbyt wie-
le do zaoferowania.
Oczywiscie, mozna mowic o pewnych zdrowych za-
chowaniach, jednak nie ma badan, ktére dowiodty, ze
jesli osoba z ryzykiem bielactwa lub bielactwem bedzie
COoS robi¢ lub czegos nie robic, to zmiany na skorze sie
nie pojawig lub pojawiac sie beda wolniej. Mozna jed-
nak dbac o to, by nie dochodzito do rozregulowania
ukfadu immunologicznego. Gtownym czynnikiem
dziatajgcym negatywnie w tym zakresie jest przewlekty
stres. Oczywiscie nie ostry, taki jak wypadek, okradzenie,
zwolnienie z pracy, ale stres przewlekty, wywotany ciez-
kg chorobg bliskiej osoby, ale tez wywotany przez niere-
gularne spozywanie positkow, systematyczne zjadanie



wysokoprzetworzonych produktow czy nadmierne
jedzenie... Zwykle tych kwestii nie postrzegamy w ka-
tegoriach stresu, mimo Ze nasz organizm moze sobie
z nimi kiepsko radzi¢. Przyczyng przewlektego stresu
moze byc¢ praca zmianowa, tak lekarza, jak ochroniarza
czy strazaka, i nieregularny sen z innego powodu. Jesli
balujemy w kazdy pigtek, sobote, a czasem tez niedzie-
le, to z fizjologicznego punktu widzenia rowniez naraza-
my organizm na stres, cho¢ generalnie dobrze sie bawi-
my. Podobnie jest z alkoholem, przy czym wazna jest
nie tylko jego ilosc, ale takze regularnosc picia. Wszyst-
Kie te czynniki mogg wywotywac przewlekty stres i tym
samym predysponowac¢ do wystgpienia zmian, wiec
jako dobrg praktyke przyjmujemy ochrone przed tego

. ________________________________________________________jAaydelyyereieny |

typu stresem. Unikanie takich sytuacji, oczywiscie nie
w 0gole, tylko jesli zachodzg systematycznie.

A kwestie genetyczne? Dziecko rodzica
z bielactwem jest bardziej narazone na
jego wystapienie niz inne dzieci?

Moga wystepowac predyspozycje genetyczne do
zachorowania. Pewng podpowiedzig, ze u danej 0so-
by bielactwo moze sie z czasem ujawnic, jest i to, w jaki
sposob zablizniajg sie u niej skaleczenia. Jesli pozostajg
po nich na skorze jasniejsze plamki juz w mtodym wie-
ku, mozna przypuszczac, ze z czasem bielactwo moze
ujawnic sie, bo jest to charakterystyczny jego pierw-
szy objaw.

dr Marek Wasiluk - specjalista medycyny estetycznej, wiasciciel warszawskiej kliniki Lexperta, autor eksperckiego
bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzek pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic” oraz ,Mtodziej. Anti-age. Jak
wygladac pieknie i naturalnie”. Jest prekursorem wielu metod leczenia, np. No Stretchmarks na rozstepy, oraz
pierwszym i jedynym Polakiemn, ktory ukonczyt studia MSC in Aesthetic Medicine (studia magisterskie, medycyna
estetyczna) w szkole Barts and The London School of Medicine and Dentistry na prestizowej uczelni - Queen

Mary University of London.
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