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Depilacja laserowa to jedna z najstarszych
metod zabiegowych medycyny estetycznej.
Czy w zabiegach majacych juz ponad 70 lat

moze nas cos jeszcze zaskoczyc?

abiegi depilacji laserowe] za-
Z czeto wykonywaé na poczatku

lat 60. XX wieku. Owczesne
urzadzenia byly mato selektywne i za-
miast niszczyé wytacznie cebulki who-
sowe, parzyly skére, ktéra je otaczata,
co powodowato nieprzyjemne powi-
ktania. Od tamtej pory nastgpit znacz-
ny rozwéj technologii i laseroterapii,
rowniez w tym obszarze. Obecnie ko-
rzysta¢ mozemy z wielu rodzajéw lase-
row przeznaczonych do depilacji oraz
z innych urzadzen, ktére wykorzystujac
zjawisko termolizy, uszkadzajg cebulki
wtosowe. | nie méwimy tu o markach
sprzetu, tylko o rodzajach technologii.
Kazda z nich dziata nieco inaczej i jest
przeznaczona do nieco innego rodzaju
owtosienia.

Trzy oreza

Przyjrzyjmy sie typom laseréw ideal-
nych do epilagji: diodowemu, aleksan-
drytowemu i neodymowo-yagowemu.
Wykorzystujg one rdozne dtugosci fal,
przez co kazdy z nich w inny sposéb
wplywa na melanine i sprawdza sie przy
nieco innych fenotypach. Na czym to
polega?

W) Laser diodowy, najczesciej
wykorzystywany w Polsce, mozna go
stosowad przy jasnej i ciemniejszej
karnacji, bo radzi sobie z ciemnymi
wiosami. Zabiegi nim wykonywane sa
nieco bolesne ifatwiej tu o poparzenie,
dlatego parametry dziatania nie moga
by¢ za wysokie.

W) Laser aleksandrytowy jest
dobrze dostosowany do polskiej po-
pulacji (tzn. do osdb, ktore maja jasna
karnacje). Zabiegi nim wykonywane sg
najmniej bolesne, a przy tym dajag do-
bre efekty. Jego $wiatto wnika ptyce;.
Sprawdza sie przy usuwaniu jasnych,
grubych wtoséw, nie nalezy go stoso-
waé przy ciemnej karnacji.

W) Laser neodymowo-yagowy
jest wykorzystywany do usuwania trud-
nego, grubego owlosienia, np. me-
skiego zarostu, bo tam cebulki sg po-
tozone gtebiej. Urzadzenia oparte o tg

technologie sag bardzo bezpieczne, lecz
zabiegi z ich uzyciem — dosc bolesne.
Penetrujg bardzo gleboko, a stosuje sie
je, gdy inne urzadzenia nie dajg rady.

Inne technologie

Do epilacji przeznaczone sa takze
technologie nie bedace laserami, chod
takze wykorzystujgce dziatanie wigzek
Swiatta.

Sa to SHR (Super Hair Removal,
taczaca w sobie technologie lasero-
wa i whasciwosci pulsujgcego $wiatta —
red.) oraz IPL (Intense Pulsed Light, co
oznacza: intensywnie pulsujace $wia-
tto — red.). Tego typu urzadzenia emi-
tuja fale w wielu réznych dtugosciach.
Wiazki te sg wprawdzie zawezane przez
odpowiedni filtr, nie sg jednak tak se-
lektywne jak laserowe, muszg wiec
mied stabszg moc, by byly bezpieczne.
Nie daja efektow trwatej depilacji, choé
znacznie ostabiajg wzrost whosa.

Kilka lat temu pojawity sie niewiel-
kie, fatwe w obstudze, urzadzenia prze-
znaczone do domowej epilacji, oparte
o wykorzystanie $wiatfa IPL.

Nowosgi, nowosci

kombo. Nalezy do nich aparatu- ‘
ra3 w1l anawet 4 w1, taczaca
w sobie rézne dtugosci fal (700
nm, 810 nm, 1064 nm, a czasa-
mi rowniez 940 nm) — podczas
pojedynczego strzatu emitowane
sg rownolegle wszystkie fale. La-
sery 3 lub 4 w 1 sg bardziej uni-
wersalne, bo umozliwiajg prace
na kazdym fototypie skory i daja
wiekszy komfort zabiegu. Propor-
cje emitowanych fal ustala produ-
cent, wykonawca ustawia porcje
energii dostarczanej do cebulki
i stopien jej podgrzania.
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99 Na skutecznosé
depilacji laserowej
wptywa gtebokos¢

potozenia cebulki

i grubosc skory. Im
gtebiej umiejscowiona
cebulka, tym trudniej
jest usungc wios.

Poniewaz przeznaczone sa dla
«nie-specjalistow”, muszag byé w petni
bezpieczne w uzytkowaniu. Nie usu-
waja wlosow, tylko ostabiajg tempo ich
wzrostu, z czasem niechciane wtoski
i tak odrastaja. Co wiecej, bywa, ze
tego typu urzadzenia powodujg niekie-
dy odwrotny efekt — po poczatkowym
ostabieniu, pobudzajg cebulki do dzia-
tania i mocniejszego wzrostu wlosdw.

Istnieja tez aparaty typu E-light,
czyli potaczenie $wiatta jak w techno-
logii IPL z prgdem RF, ktéry kumuluje
sie w cebulce wtosowej. Wykorzystu-
ja one zjawisko przeptywu pradu po
najnizszej linii oporu, czyli w miejsce,
gdzie skéra jest podgrzana. Najpierw
na cebulke oddziatuje $wiatto IPL, ktdre
samo w sobie jej nie uszkadza, jednak
pozniejsze oddziatywanie za pomoca
RF juz tak. Tego typu dziatanie tech-
nologii E-light jest bardzo selektywne,
lecz same zabiegi — zmudne. To dobre
rozwigzanie dla oséb o delikatniejszych
wiosach.

Aby skutecznie

W epilacji laserowej chodzi o to,
by trwale usunaé wios, czyli uszkodzié

Epilacja i co dalej

Wazne jest stosowanie sie
przez do zalecen pozabiegowych:
okoto dwaoch tygodni po zabiegu
nie nalezy eksponowac skory na
promieniowanie UV i nalezy sto-
sowac filtry przeciwstoneczne.

Nowoczesna epilacja umoz-
liwia niemal catkowite usuniecie
owtosienia (w praktyce mniej
wiecej 80-90 proc.). Zostajg je-
dynie bardzo cienkie, delikatne,
niemal niewidoczne wtoski, ktore
mozna niszczy¢ dalej w gabinecie,
lub za pomocag mechanicznego
depilatora domowego.

‘LNE‘

cebulke i komdrki macierzyste, ktére
sg ulokowanie niedaleko niej. Swia-
tto wigzki laserowej przemieniane jest
w ciepfo o temperaturze ok. 50-60
stopni Celsjusza, ktére z kolei jest po-
chtaniane przez barwnik zawarty w ce-
bulce. Pod wptywem tak mocnego
oddziatywania ona obumiera i kolejne
wiosy juz nie rosna.

Swiatto lasera do epilagji jest po-
chtaniane wytacznie przez melanineg, ni-
gdy przez inne struktury tkanki (np. he-
moglobine czy wode). Dzigki temu jest
to dziatanie skuteczne i bezpieczne. Co
ma wptyw na skutecznos$é procesu po-
zbywania sie niechcianego owtosienia
tg metodg?
® |aser, ktéry wysyta fale o odpo-
wiedniej dtugoéci — nie moze to byé
wiec jakiekolwiek urzadzenie, tylko
wyspecjalizowany w tym kierunku
sprzet dobrej jakosci;
® dopasowanie aparatury i dziatania
do koloru i grubosci wtosdw, karnagji
osoby depilowanej oraz fazy wzrostu,
w jakiej znajduje sie wios;
® umiejetne wykonanie zabiegu —
wiedza, do$wiadczenie i odpowiednie
podejécie specjalisty oraz odpowied-
nia ilo$¢ zabiegdw wykonywanych we
wiasciwych odstepach czasowych.

Czesci ciata a depilacja

Najczesciej depilowane czesci ciata
to tydki, pachy, tak zwane okolice bikini.
Czyli te miejsca, gdzie wlosy sg na ogét
mocne i ciemne, dzieki temu rowniez
tatwo sie je usuwa.

Na skuteczno$é depilacji laserowe;]
wptywa gteboko$é potozenia cebulki
i grubo$é skory. Im gtebiej umiejsco-
wiona cebulka, tym trudniej jest usunaé
wtos. W réznych partiach ciata inaczej
to wyglada, najtatwiej wiec usuwadé
laserowo wtoski pod pachami, nieco
trudniej — na nogach i w pachwinach.

Najwieksze wyzwanie dla depi-
lacji laserowe] stanowi... owlosienie
na kobiecej twarzy, poniewaz wtoski
sg tam delikatne i cienkie, a cebulki
tkwig w skérze gteboko. Dlatego do

Laserem w cebulke

Epilacja laserowa ma na celu
trwate usuwanie niepozgdane-
go owtosienia za pomocga wigz-
ki Swiatta lasera, ktora wnikajac
w tkanke, niszczy cebulke, a tym
samym zapobiega ponownemu
wzrastaniu wtoskow. Energia wy-
twarzana przez laser pochtaniana
jest przez barwnik (melanine) za-
warty w cebulce.

pojedynczych wtoskéw (okolice pod
nosem i na brodzie) najlepsza jest elek-
trokoagulacja. Wktuwanie igty w poje-
dyncze cebulki i podgrzewanie jej im-
pulsem elektrycznym sprawdza sie przy
pojedynczych wtoskach i na nieduzych
powierzchniach.

Liczba zabiegow

Nie da sie usunaé wszystkich nie-
chcianych wtoskéw podczas jednego
zabiegu depilacji laserowej, gdyz prze-
chodza one (wlosy) cztery rézne etapy
rozwoju.

Najwiecej melaniny, ktéra gwaran-
tuje skuteczno$é zabiegu, znajduje sie
w fazie wzrostu. Podczas pierwszej sesji
niszczymy wiec tylko wlosy, ktére sa na
tym etapie. Aby zlikwidowac pozostate,
trzeba odczekac kilka tygodni, az wej-
da w kolejna faze. Dla petnego wyde-
pilowania laserowego danego obszaru
ciata konieczny jest wiec cykl szesciu
zabiegdw z przerwami trwajgcymi od
czterech do szesciu tygodni.

Pewna reka specjalisty

Wiedza i doswiadczenie osoby
wykonujace]j depilacje laserowej gwa-
rantujg nie tylko skutecznos$¢ dziatania,
lecz takze bezpieczenstwo procedury.
To osoba wykonujaca zabieg ustawia

parametry urzadzenia — zbyt niskie
beda nieskuteczne, zbyt wysokie moga
wywotac poparzenia.

Jaki$ czas temu pojawialy sie urza-
dzenia z technologiami do mierzenia
poziomu melaniny. Na tej podstawie
automatycznie dobieraty moc emito-
wanej energii. W teorii wydawato sie
to bardzo dobrym rozwigzaniem, ale
w praktyce okazato sie nieskuteczne,
poniewaz przez to te lasery byty bar-
dzo zachowawcze. Cztowiek jest w sta-
nie bardziej realnie oceni¢ mozliwo$é
dziatania, im bardziej do$wiadczony,
tym precyzyjniej dziata na granicy bez-
pieczenstwa i skuteczno$ci.

Istotna jest doktadnosé i rzetelnosé
podczas wykonywania zabiegu. Do-
brze wykonany naswietla caty obszar
ciata poddawanego terapii, centymetr
po centymetrze. Procedura ,na szyb-
ko” bywa niedoktadna, daje mniejsze
efekty i w konsekwencji wymaga wie-
cej powtdrzen. Jesli depilacja nog
trwa pét godziny jest pewne, ze byta
niedoktadna. =

Kolor wtosow
i skory

Im ciemniejsze wtosy i jasniej-
sza skora, czyli im wiekszy miedzy
nimi kontrast, tym zabieg depila-
cji laserowej jest skuteczniejszy.
Wynika to z faktu, ze wowczas
mozna uzy¢ odpowiednio du-
zych parametrow naswietlania,
ktore pozwolg uszkodzi¢ cebulke
wtosa, jednoczesnie bez obaw, ze
laser poparzy skore.

Z tego powodu depilacja la-
serowa jest nieskuteczna u osob
czarnoskorych, u ktérych nagro-
madzenie melaniny w skorze jest
zbyt duze i ryzyko poparzenia
ogromne, oraz u siwowtosych,
poniewaz cebulki s3 tu zupetnie
pozbawione pigmentu.
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99 Najwiecej melaniny,
ktora gwarantuje
skutecznos$c¢ zabiegu,
znajduje sie w fazie
wzrostu. Podczas
pierwszej sesji
niszczymy wiec

tylko wtosy, ktore

sg ha tym etapie.



