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KWAS POLIMLEKOWY JEST BIOSTYMULATOREM
OBJETOSCIOWYM CORAZ CZESCIE] WYKORZYSTYWANYM
W ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ. CHOC OD ROKU

JEST O NIM CORAZ GLOSNIE]J, TO NA POLSKIM RYNKU
PREPARAT MA 20-LETNIA SKOMPLIKOWANA HISTORIE.
DLATEGO WSKAZOWKI DOSWIADCZONEGO PRAKTYKA
SA TAK WAZNE, ABY MOC MADRZE Z NIEGO KORZYSTAC.

ho¢ w naszym kraju moze wydawac sie
nowoscia, poniewaz od ubieglego roku jest silnie
promowany, tak naprawde na rynku jest obecny ju
od ponad 20 lat! To w medycynie estetveznej dobrze

Znany preparat o ugruntowanej pozycji.

Historia kwasu polimlekowego

Kwas polimlekowy swoja kariere rozpoczal nietypowo.
Pierwszym, gléwnyvm wskazaniem do jego stosowania
bvla lipodystrofia w przebiegu AIDS. Przez zanik
tkanki thuszczowej chorzy byli mocno stygmaty-
zowani, dlatego zaczeto szukaé dla nich rozwiazan.
Kwas polimlekowy sprostal temu zadaniu. 'Ten bardzo
silny biostymulator nie odtwarza co prawda tkanki
thuszczowej, tvlko kolagen, ale efekty jego dzialania
sa tak wyrazne, Ze powstala tkanka z powodzeniem
wypelnia réwniez tego typu ubytki.

Wlasciwosci kwasu polimlekowego szybko zauwazo-
no réwniez w dziedzinie odmladzania i niwelowania
zanikow objeto$ci na twarzy powstalyeh w procesie
starzenia. Jednak poczatki zastosowari w medycey-

nie estetycznej tej substancji nie byly latwe. Mimo
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Jak wyglada¢ pigknie i naturalnie”.

skutecznego dzialania preparat powodowal réwnie?
pewne powiklania, ktére wynikaly najezesciej z nie-
wiedzy na temat jego do$é specvticznych wskazan
oraz braku umiejetnodci wlasciwego podawania.
Przez niewlasciwe stosowanie zaczely sie pojawiaé
w miejscu podania grudki, nieréwnosci, dlatego
popularno$é kwasu polimlekowego w medveynie
estetycznej z czasem spadla.

Moéwiace 7 wlasnego dodwiadezenia, minglo okolo
101at, w trakcie ktorych z powodzeniem stosowalem
ten preparat. Nauczylem sig, jak wlasciwie go wy-
korzvstywaé oraz do czego i jak absolutnie go nie

podawac.
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Obecnie od roku obserwujemy w Polsce renesans
kwasu polimlekowego. Ma to zwiazek ze zmia-
na polityki firmy, ktdra pierwotnie wprowadzila
go narynek estetyczny - zaczela ona go ponownie
szeroko promowaé. Poza tym pojawilo sie kilka kon-
kurencyjnych marek tego biostymulatora. Swiat
medycyny estetycznej zaczyna si¢ wiec ponownie
interesowa¢ kwasem polimlekowym. Rozwija si¢
wrecz pewna moda na stosowanie tej substancji.
W obliczu tego, bardzo wazne jest wedlug mnie to,
aby historia nie zatoczyla kola i nie popelniono tych
samych bled6w co kilkanascie lat temu - mianowicie,
aby poznano wlasciwe wskazania do stosowania
lkwasu polimlekowego i nauczono sig, jak prawidlowo

7 niego korzystaé.

Zagrozenia zwiazane ze stosowaniem kwasu
polimlekowego

Kwas polimlekowy jest najsilniejszym biostymula-
torem objeto$ciowym dostepnym rynku. Wywoluje
w tkance intensywna produkeje kolagenu. 7 jednostki
tego preparatu mozna uzyska¢ najwiekszy przyrost,
dlatego ma bardzo korzystny stosunek ceny do efektu.
Nalezy réwniez wiedzie¢, ze kwas polimlekowy daje
trwale rezultaty i bardzo dlugo (nawet do kilkuna-
stu miesiecy) pobudza w tkance synteze kolagenu.
Takie dzialanie ma nie tylko swoje zalety, ale takze
wady, tak silna stvmulacja nie zawsze jest bowiem
potrzebna! Drobne ubytkina pewno jej nie wymagaja.
Nalezy wige przede wszystkim mie¢ na wzgledzie
wskazania do zastosowania kwasu polimlekowego,
o ktérych za chwile.

7 silnych wlasciwosci stymulacyjnych kwasu polimle-
kowego wynika réwnie? zagrozenie nieprawidlowego
pobudzenia ukladu immunologicznego. Z kolei przy
niewlasciwej kwalifikacji medycznej pacjenta do tego
zabiegu lub niewlasciwym podaniu bardzo realne
jest pojawienie sie licznych powiklan.

Niezwykle wazne jest takze wlasciwe podanie pre-
paratu. Ma on posta¢ drobin, ktdre po wstrzyknieciu
rozpraszaja si¢ w tkance. Jesli byl podany niepra-
widlowo, nie sposéb go potem w niej wychwycic.
W przeciwieristwie np. do kwasu hialuronowego,
po zlym zastosowaniu kwasu polimlekowego nie

mozna zahamowac jego dzialania, do momentu

az sam sie calkowicie zmetabolizuje, a to zajmuje wiele
miesiecy. Nalezy wiee stosowaé kwas polimlekowy
7 bardzo duza rozwaga i umiejetnie.

Silakwasu polimlekowego i brak mozliwosci zatrzy-
mania jego dzialania to cechy, kt6re powinna mie¢
na wzgledzie kazda osoba majaca zamiar wykony-
wac tego typu zabiegi. Zalety tego preparatu moga
sta¢ sie jego wadami w przypadku nieprawidlowe-
g0 zastosowania oraz braku wiedzy, umiejetnosci

i do$wiadczenia.

Skad mozna czerpa¢ wiedze na temat kwasu po-
limlekowego? 'To na ten moment trudne pytanie,
poniewaz w Polsce, z racji opisywanej historii kwasu
polimlekowego, lekarzy majacych do$wiadczenie
W jego stosowaniu jest naprawde niewielu. Zainte-
resowanie tym produktem jest coraz wicksze przy
braku specjalistéw 7 odpowiednim do$wiadczeniem,
by szkoli¢ innych lekarzy. Jak widaé, tworzy si¢ pewna
luka, cojest bardzo niebezpieczne z punktu widzenia
pacjenta. Jesli ma on wysoki poziom $wiadomosci
Korzysci 1 zagrozen, moze stara¢ si¢ dotrze¢ do re-
nomowanego specjalisty, jesli za$ ulega przekazom
marketingowym, prawdopodobnie trafi do osoby

dopiero zdobywajacej wiedze i umiejetnosci.

Zastosowanie kwasu polimlekowego

Wskazaniem do zastosowania kwasu polimlekowego
jest przede wszystkim wypelnienie tkanki oraz po-
prawa jakodci skéry. 7 punktu widzenia wspélczesnej

medycyny estetycznej,
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Na twarz warto go stosowaé tylko w pewnych
przvpadkach.

7. perspektywy potrzeb rynkowych pierwszym
wskazaniem do wykorzystania tego biostymulatora

jest obecnie modelowanie posladkéw. Na drugim
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miejscu znajduje sie postarzaly dekolt oraz cellu-
lit czwartego stopnia. Zapotrzebowanie na jego
podanie dotyezy takZze — w mniejszym stopniu -
zwiotczalej skory brzucha, a nastepnie malo je-

drnych ramion.

Modelowanie posladkow

W modelowaniu posladkéw do tej pory bylo nie-
wiele mozliwosci zabiegowych, a zapotrzebowanie
na nie jest duze. Zabiegi chirurgiczne z wykorzy-
staniem implantéw dajq spektakularne efekty, ale
sa bardzo inwazyjne. 7 kolei ,brazylijski lifting
posladkéw”, czvli lipotraster, wymaga duzego
depozytu tkanki thuszezowej w innych partiach
ciala, co u 0s6b cheacych powiekszy¢ podladki
jest rzadkie. Takie osoby sa zazwyczaj po prostu
szezuple, zabieg wiee nie u kazdego pacjenta moze
by¢ przeprowadzony. Jaki$ czas temu prébowano
modelowa¢ pos$ladki za pomoca kwasu hialuro-
nowego. Niestety ograniczenia, jakie on ze soba
niesie, to czas utrzymywania si¢ efektéw oraz ich
naturalno$¢ — zabieg nalezy czesto powtarzac.
Poza tym dla dobrego wymodelowania posladkaw
potrzeba duzej ilosci wypelniacza, co w efekceie jest
malo oplacalne. Dodatkowo kwas hialuronowy
jest relatvwnie ciezkim preparatem, a podanie

go w podladki obciaza je. Taki ,implant” rozciaga
£ ) 2:

tkanke, a potem zanika, przez co wvglad posladkéw
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moze sie wreez pogorszy¢. W tym miejscu do gry
wchodzi kwas polimlekowy, ktéry powoduje, ze
posladki wypelniaja si¢ naturalng tkanka, ktéra
ujedrnia je i unosi. To metoda dla 0séb, ktére sa
szczuple, maja zapadnigcia w tej czescei cialaichea
wymodelowac posladkiinieco je powigkszyé, ale nie
maja ochoty decydowac sie na inwazyjne operacje
plastvezne. Zabieg nie wymaga rekonwalescenci,
dziala naturalnie i jest bezpieczny. Lfekt nie jest
natvchmiastowy, ale jest stosunkowo trwaly -
rezultaty utrzymuja si¢ poréwnywalnie dlugo
do tych po lipotransferze. Co niezwykle wazne,
kwas polimlekowy poprawia réwniez jako$¢ sko-
rv. Oprdcz poprawy ksztaltu zniweluje réwniez
nieréwnosci zwiazane z cellulitem czv jedrnoscia
skory. Jest to rozwiazanie zaréwno dla mlodych,

jakidla starszych oséb.

Odmladzanie dekoltu

Drugim wskazaniem dla kwasu polimlekowego
jest skora dekoltu. Na tak duzym obszarze rowno-
miernie poprawia on jako$¢ skory. Jest dedykowany
gléwnie osobom w wieku 50+. Zabieg musi by¢
bardzo precyzyjnie wykonany, zebyv dal dobry
efeke w bezpieczny sposéb. Kwas polimlekowy
podany rownomiernie i na odpowiedniej glebokosci
w bardzo ladny i naturalny sposéb poprawia wyglad

skory na dekolcie.
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Walka z cellulitem

Zaawansowany cellulit stanowi powazne wyzwanie
dla wspolcezesnej medyceyny estetycznej. Kwas po-
limlekowy jest najsensowniejszym rozwigzaniem
w przypadku tego defektu, metoda powodujaca
wyréwnanie zapadnie¢, doléw charakterystycznych

dla zaawansowanego cellulitu.

Ujedrnienie brzucha

W przypadku odbudowywania luznej skory
brzucha za pomoca tego biostymulatora trzeba
zachowa¢ pewna ostrozno$¢, poniewaz jest to
trudniejszy zabieg. W te cze$¢ ciala nalezy bardzo

umiejetnie poda¢ preparat.

Zmniejszanie ,motylkow”

Przy modelowaniu ramion wystepuje pewne ogra-
niczenie. Proces wiotczenia i opadania skéry nie
moze by¢ bardzo mocno zaawansowany — przy
takim nasileniu zadna metoda medycyny este-
tycznej nie da dobrych efektéw. Gdy jednak pro-
blem nie jest mocno rozwiniety, kwas polimerowy
dobrze radzi sobie z tzw. pelikanami i poprawia
wyglad pomarszczonej skéry ramion, zwigkszajac
gesto$é i elastycznodc skory, nadajac jej wigkszej

sztywnosci.

Kwas polimlekowy na twarz

‘Twarz znajduje si¢ na samym koncu listy wskazari
do wykonania zabiegu kwasem polimlekowym.
Osoby mtode, do 40. roku zycia nie maja duzych
zanikéw tkanki na twarzy, nie potrzebuja wiec tak
silnej stymulacji. Dla nich przeznaczone sa metody
regenerujace, pobudzajace wytarzanie kolagenu
w sposdb bardziej zréwnowazony. Zabieg kwasem
polimlekowym moZe by¢ natomiast stosowany
u starszych pacjentéw, zwykle z grupy wiekowej
55+, ktérzy maja duza wiotko$¢ i zaniki tkanki
thuszczowej na twarzy. W takich przypadkach
mocniejsze zageszczenie i usztywnienie skéry
jestwskazane. Przy dobrym wykonaniu zabiegu
jest to lepsze rozwiazanie niz zastosowanie kwasu
hialuronowego, ktéry daje czasowe efekty, moze
powodowa¢ powiklania i dodatkowo rozciaga

skére. W takim przypadku jest to moim zdaniem

takze lepsza alternatvwa dla przeszcezepu thuszezu,
poniewaz efekty dzialania kwasu polimlekowy sa
bardziej przewidywalne.

W kontekscie stosowania kwasu polimlekowego
na twarz nalezy pamigta¢, ze powoduje on bardzo
mocng stymulacje, moze wiec wywolywac efekt
pewnej sztuczno$ci. Umiejscowione na twarzy
mie$nie mimiczne, unieruchomione zbyt mocno
wytworzonym kolagenem, moga mie¢ ograniczona
ruchomo$¢. Dynamiczna naturalno$¢ moze zostac
wowcezas zaburzona.

Kwas polimlekowy ma réwniez swoja specyfike
wynikajaca z konsystencji preparatu i mechani-
zmu jego dzialania. Dlatego nie mozna go poda¢
w dowolne miejsce na twarzy, np. pod oczy, gdzie
skora jest bardzo cienka. W tym miejscu latwo
o powiklania w postaci nieréwnosci, grudek,
opuchnie¢ wywolanych uciskiem, ktére z kolei

bardzo trudno jest skorygowac.

Rynkowe nowinki

Na rynku ciagle pojawiaja si¢ nowoéci, do kto-
rvch radze podchodzié¢ z duza rezerwa. Nalezy
do nich mezoterapia kwasem polimlekowym i sto-
sowanie mikronakluwan w parze z podawaniem
tego biostymulatora. Robiac mezoterapig, czyli
bardzo plytkie ostrzyknigcia skéry preparatem,
ktéry w miejscu podania powoduje stymulacje
wytwarzania tkanki, narazamy si¢ na powstanie
pecherzykéw na calym obszarze poddanym za-
biegowi. Drugim scenariuszem jest brak jakiego-
kolwiek efektu, w przypadku gdvby mezoterapia
kwasem polimlekowym okazala si¢ tak naprawde
mezoterapia roztworem o znikomej jego zawar-
todci, co tak naprawde byloby dla pacjenta, ktéry
da si¢ nabra¢ na tego typu chwyty marketingowe,
lepszym rozwiazaniem. Mikronakluwanie, a na-
stepnie wtarcie w skére biostymulatora réwniez
jest bezcelowe. Po pierwsze w glab skory jest
w stanie wnikna¢ niewielka ilo$¢ kwasu, a po drugie
wniknie on zbyt plytko, co jest z zaloZenia bledna
technika podawania kwasu polimlekowego. Sam
dermapen da lepszy efekt niz wykorzystywanie
do niego substancji, ktéra sama nie ma szans na

przenikniecie w glab skéry.
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