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LASERY NALEZA OBECNIE DO PODSTAWOWYCH
NARZEDZI SPECJALISTOW MEDYCYNY ESTETYCZNE].
BEZ LASEROTERAPII SKUTECZNE ODMEADZANIE
CZY USUNIECIE WIELU DEFEKTOW URODOWYCH TRUDNO
SOBIE WYOBRAZIC. WYSPECJALIZOWANE URZADZENIA
TEGO TYPU - SOLO LUB W RAMACH TERAPIT EACZONYCH —
OTWIERAJA NOWE MOZLIWOSCI ,POPRAWIANIA URODY™.

ielu 7 nas lasery kojarza si¢
7 zabiegami bardzo inwazyjnymi. Chcemy wyglada¢
ladnie i mlodo, ale wolimy skorzysta¢ z mezote-
rapii, peelingu lub preparatéw takich jak toksyna
botulinowa czy kwas hialuronowy. Niestusznie!
Dzigki nowoczesnym laserom lekarze medycyny
estetycznej maja mozliwos¢ leczenia probleméw,
7 ktérymiwezedniej upora¢ si¢ bylo bardzo trudno,
np. przebarwien, blizn czy rozszerzonych naczynek.

‘Terapie odmladzajace z wykorzystaniem tego typu
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urzadzen réwniez sa skuteczne i - co wazne — dajq
bardzo naturalne rezultaty, bazujace na zdolnosciach
samoregeneracyvjnych skéry. Laser nie jest oczywiscie
.lekiem na cale zlo”. Wykonywane terapie wymagaja
szerokiego spojrzenia na problem pacjentaijego in-
dvwidualne predyspozycje, dlatego podezas leczenia
bardzo czesto laczone sq rézne zabiegi. Jednak bez
laseroterapii wiele defektéw byloby niemozliwych
do usunigcia lub efekty bylyby o wiele slabsze. Poza

tvm te zabiegi z zastosowaniem lasera s bardzo






bezpieczne. Laseroterapia to zdecydowanie kamieri

milowy w rozwoju medycyny estetveznej.

Czym one s3?

Lasery to szeroka grupa urzadzen, ktére emituja
wyselekejonowane promieniowanie $wietlne o pre-
cyzyjnych dlugosciach fal, dzieki czemu moga od-

dzialywaé wybicrezo na wybrane struktury w skérze.
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za pomoca peelingu chemicznego, musimy zedrze¢

calg zewnetrzng warstwe skéry. Nie wolno robi¢
tego za mocno, poniewaz pacjent mégltby miec po-
wiklania po zabiegu, np. blizny. Z kolei zbyt slabo
wykonany peeling moze nie da¢ efektu usuniecia
plamy pigmentacyjnej. Natomiast przeznaczony
do usuwania przebarwien laser kieruje energie tvlko

na przebarwienie, omijajac pozostale czedci skory.

NIE MA JEDNEGO UNIWERSALNEGO LASERA DZIAEAJACEGO

NA KAZDY PROBLEM ESTETYCZNY! STOSUJEMY ROZNY SPRZET
W ZALEZNOSCI OD TEGO, CZY DO USUN IECIA MAMY NACZYNKA,
PRZEBARWIENIA, OWLOSIENIE, ZMARSZCZKI CZY TATUAZ.

Lasery dzialajg bardzo selektywnie - to ich gléw-
na cecha - czyli jak Zadna inna metoda pozwalajq
wplywaé na konkretna, wybrana strukture w skérze.
Sa niezwykle precyzyjne, a lekarz moze zadziala¢
nimi tak intensywnie, Ze usunie lub zastymuluje
dolepszej pracy wybrana cz¢$¢, pozostawiajac reszte
tkanki nietknieta. Inne metody na to nie pozwalaja.

Na przyklad kiedy chcemy usunaé przebarwienie

Dzieki temu mozemy pozwoli¢ sobie na odpowiednio
mocne dzialanie, ktére skutecznie zniszczy niechcia-
na melaning. Podobnie jest z usuwaniem za pomoca
laseréw cebulek wlosowych, rozszerzonych naczy-
nek, tkanki thuszczowej czy pigmentu tatuazu.

Na tym polega gléwna zaleta laseréw? Na ich selek-
tywnosciibezpieczenstwie dzialania. Istnieje wiele

rodzajow laseréw - kazdy jest wyspecjalizowany
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PRZEWAGA LASEROVV NAD INNYMIMETODAMI OPIERA SIE NA ICH
SELEKTYWNOSCI, UMOZLIWIAJACEJ MOCNE, CZYLI SKUTECZNE,
ALE JEDNOCZESNIE BEZPIECZNE DZIALANIE.

do usuwania nieco innego problemu. Jesli pacjent
chee nie tylko odmlodzi¢ skére, lecz takze usunaé
rozszerzone naczynka, powinien wykona¢ dwa réz-
ne zabiegi laserowe. ‘1o jednak daje nam pewnos¢,
7e beda one skuteczniejsze niz uniwersalne metody,

takie jak IPL czv peelingi chemiczne.

Jakina co dzialaja lasery?

W zaleznodci od tego, najaka czesé oddzialuje urza-
dzenie i 7 jaka moca, efekt termiczny - podgrzania
Konkretnej struktury - moze dawac rézne rezultaty,
np. regenerowaé wybrane czescei tkanki lub usuwaé
jej niechciane elementy. Medycyna estetyczna dys-
ponuje laserami o duzej mocy, takimi jak frakevjne
lasery ablacyjne, ktére niszcza tkanke, stymulujac
w ten sposob jej regeneracje, a takze laserami o malej
mocy, np. laserami biostvmulujacymi, ktére nie
wywoluja Zadnych destrukeyjnych efekeéw, za to zna-
komicie wplywaja na przyspieszanie gojenia si¢
ran, wygaszanie stanGw zapalnych czy wzmaganie

porostu wlosow.

Ablacyjny laser frakeyjny

Specjalisci medveyny estetycznej maja na przyklad
do dvspozycji - wedlug mnie niezastapiony - abla-
cyjny laser frakeyjny, ktéry jednocze$nie od$wieza
skdre, poprawia jej napiecie, pogrubia ja i pozwala
pozby¢ si¢ zmarszczek. 1o zabieg ,must have” dla
0s6b, ktére chea na dlugo zachowaé mlody i §wiezy
wyglad. Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat nie
wymyslono technologii, ktéra dzialalaby w tym
wymiarze w tak samo dobry lub lepszy sposéb.
Dzialanie ablacyjnego lasera frakeyjnego polega
na,,dziurkowaniu” skory, tak aby nie uszkodzic calej
jej powierzchni, a jedynie wytworzy¢ mikrokolumny
uszkodzen. Laser wysyla wiazke fal, ktére docierajq
w glab skéry, gdzie podgrzewaja ja i doprowadzajq
do odparowania (dochodzi tam do procesu ablacji).

W ten sposGb uszkadzane sa miedzy innymi widkna

kolagenowe, ktére po doznaniu szoku termicznego
zaczynaja sie silnie regenerowac¢ — nowy kolagen
jestwytwarzany przez kilka miesiecy, dzigki czemu
zabieg gwarantuje efekt dlugotrwalego odmlodzenia.
Dodatkowo laser ablacyjny powoduje efekt zluszcze-
nia. Skéra bezposrednio po zabiegu staje si¢ nie tylko
bardziej jedrna, lecz takze od$wiezona i wygladzona,
zyskuje tez ladniejszy koloryt. Co bardzo wazne,
laser frakeyjny tworzy w skérze mikrouszkodzenia,
ktére sa otoczone zdrowa, nienaruszona tkanka.
Zapewnia to szybsze gojenie si¢ twarzy po zabiegu.
Zluszczanie i pelna rekonwalescencja zajmuja kilka
dni. Ablacyjny laser frakeviny skutecznie odbudowuje
strukture skdry, dlatego jest niezastapiony réwniez

w przypadku usuwania blizn.

Lasery do usuwani przebarwien i naczynek
Innvm typem urzadzenia jest laser do usuwania prze-
barwieri oraz rozszerzonych i popekanyeh naczynek
na twarzy. I tak na przyklad laser bromkowo-miedzio-
wy, o unikalnej budowie, moze wysvlaé dwie rézne
dlugodci fal, dzigki czemu znakomicie radzi sobie
7 usuwaniem zaréwno pierwszego, jak i drugiego
problemu. Laser ten moze pracowac selektywnie,
w zaleznosci od potrzeb dzialajac bardziej na mela-
ning lub hemoglobine. W przypadku przebarwien
urzadzenie podgrzewa tylko barwnik znajdujacy
sie w plamie pigmentacvjnej, omijajac zdrowe czesci
skory, natomiast w przypadku naczynek laser precy-
zvjnie naswietla pojedyncze naczynka, oddzialujac
bardziej na hemoglobing niz melanine, co pozwala
unikna¢ skutkéw ubocznyeh w postaci rozjasnienia
skory wokoél leczonego obszaru. Oczywiscie istniejq
réwniez inne lasery, przeznaczone do usuwania alho
naczynek, albo przebarwien.

Bardzo istotne jest przy tym, aby mie¢ na uwadze,
7e do usuwania naczynek na nogach nie nadaja si¢
lasery pozwalajace pozbyc¢ si¢ tego defektu urodo-

Wego 7z (a\Y arzy.



Jest tak poniewaz naczynka na nogach sa wigksze, gle-
hiej polozone i dlatego wymagaja dlugosci fali, ktora
wnika glebiej i posiada wigksza moc. Do , pajaczkéw”
nanogach najlepszy jestlaser neodymowo-vagowy
o dlugim impulsie. Pozwala on skierowac¢ do naczynia
duza dawke energii w krétkim czasie i dzigki temu
poparzy¢ naczynko oraz znajdujaca si¢ w nim krew:.

Urzadzenia dzialajace slabiej nie przyniosa efektéw.

Lasery do epilacji

Ich dzialanie sprowadza si¢ do tego, aby mocno
podgrza¢ cebulke wlosa i nie poparzy¢ przy tym
samej skory, w ktdrej jest umiejscowiona. Swia-
tlo lasera jest pochlaniane przez barwnik zawarty
w cebulee. Nastepnie cebulka obumiera, wlos wy-
pada, a kolejne juz nie rosng. W Polsce do depilacj
najezesciej wykorzystuje si¢ lasery diodowe. S one
tak popularne, poniewaz to sprzety produkowane

globalnie - w Amervee, Izraelu i Azji.
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JEDNAK LASEREM
NAJLEPIE] DOSTOSOWANYM
DO ZABIEGOW EPILACJI

NA POPULACJI POLSKIEJ JEST
LASER ALEKSANDRYTOWY.

Zabiegi nim wykonywane sa najmniej bolesne i naj-
bezpieczniejsze, poniewaz najtrudniej jest tym lase-
rem poparzv¢é i wywola¢ przebarwienia, a przy tym
najbardziej skuteczne.

Ostatnim typem laseréw, ktéryvmi mozna wykonywaé
epilacje, sa lasery neodymowo-yagowe. Sa to lasery
~ostatniej szansy”, stosowane wtedy, kiedy Zadne
zwymienionych wezesniej urzadzen nie okazalo sie
skuteczne. 5 to tez lasery, ktére najlepiej sprawdzaja

si¢ przy depilacji mezezyzn.

Lasery modelujace sylwetke

Narynku dostepne sa réwniez lasery odchudzajace,
ktére niszcza komarki thuszezowe i powoduja uwol-
nienie 7 nich tluszczu, ktéry nastepnie moze zostac

latwo zmetabolizowany. W ten sposéb dziala miedzy

innymi nowoczesny cieply laser lipolityezny, ktéry
daje efekt wyszczuplenia i wymodelowania ciala bez

uszkadzania innych struktur.

Lasery do usuwania tatuazy

W tvm celu lekarze wykorzystuja laser Q-Switch.
Lasery tego typu swoje dzialanie opierajg na efekcie
fotoakustycznym, polegajacvm na wysylaniu potez-
nej energii $wietlnej w bardzo krétkim czasie, mie-
rzonym w nanosekundach. W ten sposéb powstaje
fala uderzeniowa, ktéra rozrywa otorbienie oraz
rozdrabnia pigment na male czasteczki. Coistotne,
efekt ten jest wywolvwany tvlko w obrebie tatuazu,
dzieki czemu skdra o normalnym kolorze zostaje
oszezedzona. 7 kolei rozbity i uwolniony barwnik
staje sie ponownie ,widoczny” dla ukladu odporno-

Sciowego i zostaje wydalony z organizmu.

Lasery chirurgiczne

Niezastagpionym narzedziem jest réwniez laser
chirurgiczny CO2, stuzacy w medycynie estetvez-
nej do usuwanie brodawek i znamion. Laser ten
jest niezwykle precyzyjny — mozna nim operowac
nawet na dziesietnych cze$ciach milimetra, réwnies,
w miejscach niedostepnych dla skalpela. Przy jego
uzyciuwystepuje mniejsze ryzyko powstania blizn.
W przypadku zmian do okolo 2 cm nie ma potrzeby
szycia. Zabieg jest aseptyezny, wiee tkanka latwo sie
goi. Nie wystepuje tez krwawienie, poniewaz $wiatlo

lasera zamyka naczynka krwionogne.

Skutecznos$¢ zabiegow laserowych

Jak wida¢, mozliwodci, jakie daje laseroterapia, jest
wiele. Nie znaczy to jednak, Ze kazdy zabieg z uzy-
ciem lasera bedzie tak samo skuteczny. 'To zalezy
od jako$ci sprzetu, od tego, czy tvp urzadzenia
zostal wlasciwie dobrany do problemu pacjenta,
oraz od tego, czy ustawione sa odpowiednie para-
metry leczenia. Przede wszystkim jednak lekarz
musi dysponowac szerokim wyborem laserGw,
aby mdc dopasowywaé wlagciwe urzadzenie
do potrzeb i predyspozycji pacjenta, uwzgledniajac
przy tym przeciwwskazania. Prawidlowa kwali-
fikacja pacjenta oraz dob6r odpowiedniego urza-

dzenia to podstawa! Poza tvm nalezy wiedzie¢,



zelaser laserowi nieréwny. Urzadzenia te musza by¢
odpowiedniej jakosei, musza mie¢ odpowiednia moc
i stabilno$¢ Kalibracji, co gwarantuje skutecznos¢
i bezpieczenistwo zabiegdw. Nie wszystkie lasery
sa tak samo dobre, ale docelowo bardzo waz-
na jest takze umiejetno$é wykonania zabiegu.
Nawet jesli si¢ ma dobre urzadzenie, wladciwie
dobrane do problemu pacjenta, to nadal zabieg
mozna wykonac za mocno lub za slabo. Dlatego
wiedza i do$wiadezenie wykonujacego zabieg
lekarza - koniecznie lekarza! - jest tak bardzo

wazna. lrzeba wiedzieé, ze kazdy pacjent jest

inny, kazdy ma nieco inna skére, u kazdego ina-

czej nasila si¢ problem i kazdy moze wymagaé
nieco innych parametréw zabiegowych. Nie da si¢
wykonywa¢ tych wszystkich procedur z ksiazka
i tabelka w reku. Wymagane umiejetno$ei ma tvlko

wykwalifikowany specjalista.

W wielu przypadkach zabiegi laserowe sa nie-
zastapione. Obecnie sa powszechnie stosowane
wmedycynie estetycznej i warto z nich Korzystac.
Nalezy jednak mie¢ pewna wiedze na ich temat,
tak aby mdc zweryfikowaé, czy gabinet, do ktérego
trafiamy;, jest na pewno odpowiednim miejscem,

w ktérym checemy wykonaé laseroterapie.



