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Nauka i.. relaks

Nie idZ na zywiol. Zanim zdecydujesz sie na zabieg, szczeg6lnie
bardziej inwazyjny, dowiedz sie, na czym on polega. Zadbaj tez

o wypoczynek — efekty zobaczysz w lustrze.

la kogo przeznaczona jest pana naj-
D nowsza ksiazka ,Mlodziej. Anti-age.

Jak wyglada¢ pieknie i naturalnie”?
Pisze dla zagubionych pacjentow. Nie kazdy, kto jest zaintere-
sowany zabiegami anti-aging, jest w stanie dotrze¢ do mnie do
Warszawy. W dodatku dzis, gdy medycyna estetyczna oferuje
tysigce zabiegow, metod, preparatowiurzadzen, wiele os6b jest
zdezorientowanych, nie wie, na co sie zdecydowac, czasami (a na-
wet czesto) daje sie wprowadzac w blad reklamom i nieuczciwym
ofertom. Mam dociekliwy umystnaukowcaijestem odporny na
marketing. I do tego samego zachecam pacjentow. Kwestionujcie,
gdy co$ wydaje sie wam nielogiczne. Dopytujcie, gdy macie wat-
pliwosci. W ksigzce przyblizam metody, technologie i preparaty,
zkt6rymimozna sie zetkna¢ w gabinetach medycyny estetyczne.
Zaznaczam, ktére sa sensowne, az ktorych nie warto korzystac,
bo sa malo skuteczne lub wrecz niebezpieczne.
'W nowej klinice L’Experta jest tez duza strefa relaksu.
Mowi pan o niej ,mental spa”.
Przez lata pracy zaobserwowatem, ze nasza kondycja psychiczna
ma kolosalny wplyw na to, jak sie starzejemy ijak dzialaja zabiegi

regenerujgce. Na przyklad przy terapii rozstepéwu os6b, ktére
byly zestresowane, trzeba bylo zrobic wiecej zabiegow, zeby byl
ten sam efekt co u wypoczetych, z pozytywnym nastawieniem
do zycia. Gdy méwie o stresie, nie chodzi mi tylko o problemy
w pracy czy relacjach, ale tez o nieregularny sen, zle odzywianie.
Przewlekly stres zaburza procesy metaboliczne i przyspiesza pro-
cesstarzenia. Z drugiej strony bodzce stresowe, jak saunowanie
imorsowanie, sa dobre. Pobudzajg mechanizmy regeneracyjne,
poprawiajg nastrdj. Badania pokazuja, ze korzystanie z komory
hiperbarycznej wydluza telomery (koricowe fragmenty chro-
mosomow), ktére uwazane sa za wskaznk ,zuzycia’ organizmu.
Chciatbym, aby moi pacjenci nauczyli sie relaksowac i mieli
pozytywny stosunek do siebie. ®

MAREK WASILUK

DR N. MED., STOMATOLOG,

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,
AUTOR BLOGA O MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ, WEASCICIEL KLINIKI
L'EXPERTA W WARSZAWIE.
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regeneracja

Na drastyczne kroki zawsze jest czas.
Zacznij od spersonalizowanej terapii an

-aging, stworz dlugofalowy plan naprawczy

oparty na zabiegach regeneracyjnych.

neracja. Lekarze czesto deklaruja taka filozo-

fie, ale potem szybko siegaja po wypelniacze.
Co dla pani oznacza medycyna regeneracyjna?
To program regeneracji, ktéry ma celu pobudzié naturalne
procesy odnowy, naprawy organizmu poprzez komorki, tkanki,
narzady. Im szybciej podejmiemy dzialania, ktére zachowuja
nasze indywidualne mozliwosci regeneracyjne, i bedziemy
je stosowad, tym dluzej zdolamy utrzymac organizm w do-
brej kondycji. Skéra jest najwiekszym narzadem naszego ciala.
W medycynie estetycznej siegamy po takie technikii produkty,
ktére pobudzaja naturalne mechanizmy regeneracji skory.
I tak na przyklad zmarszczki mimiczne — dynamiczne, ktére
powstaja w wyniku aktywnosci miesni (cho¢by zmarszczki
poziome czola), leczymy gléwnie i czasami jedynie z uzyciem
toksyny botulinowej. Stosujac takie rozwigzania przez dlugie
lata, dochodzi do §ciericzenia miesnia. Jest to jedyny miesien,
ktéry w pewnym momencie odpowiada za to, jak potozone sg
tukibrwiowe. U czesci kobiet opadajace gorne powieki weale nie
sa zwigzane z wiotkoscia skory powiek, tylko wlasnie z cienkim
miesniem, ktory nie podtrzymuje whadciwie skory czota, dajac
wrazenie ciezkich powiek. Dlatego pacjentkom, ktére regu-
larnie korzystaja z toksyny botulinowej, proponuje przerwe
miedzy zabiegamii regeneracje mie$nia mezoterapig z uzyciem
produktéw bialkowych: aminokwasow, peptydéw, kolagenu.
‘Wspomniala pani o laserze frakeyjnym. Méwi sie przeciez,
ze to tez technika regeneracyjna.
Laser frakeyjny bardzo silnie regeneruje skore, dziala na widkna
kolagenowei elastyne, ale jest to zabieg inwazyjny, po ktérym jest
obrzekistan zapalny. On stymuluje regeneracje skory. Mozemy
jeszcze zwiekszyc efekty urzadzen wysokoenergetycznych
stosujac osocze bogatoplytkowe i czynniki wzrostu.

l l olistyczne podejscie, kondycjonowanie, rege-
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Jakie zabiegi regeneracyjne poleca pani na jesien?

Na pewno piling. Kazda z nas bez wzgledu na wiek po okresie

letnim powinna wykona¢ piling. Czy bedzie on na bazie retinolu,
kwasu salicylowego, pirogronowego czy kwaséw owocowych, de-
cyduje lekarz lub kosmetolog. Do podstawowych zabiegdw rege-
neracyjnych nalezy tez mezoterapia, aw ofercie z wykorzystaniem

urzadzen wysokoenergetycznych - radiofrekwencja mikroiglowa.
Efektem tych zabieg6éw jest regeneracja uszkodzen powstatych

w wyniku promieniowania $wiatla
UV oraz $wiatla niebieskiego. Gdy
polaczymy ja z maska z osocza lub
kolagenu, efekty po dwdch, trzech
miesigcach sa rzeczywiscie widoczne
dlakazdego. Radiofrekwencja mikro-
iglowa nie wywoluje podraznienia
skory, praktycznie nie ma stanu
zapalnego, ale skéra jest podgrzana
iwniewidoczny sposob ponakluwana,
wiec skladniki aktywne moga wnik-
na¢ gleboko. Wykonane w takiej ko-
lejnosci zabiegi - piling, mezoterapia,
radiofrekwencja — daja superefekty.
Jednak nie zapominajmy, Ze zabiegi
totylko cze$é medycyny regeneracyj-
nej. Bardzoistotnajest tez wiedza, co
wnaszachodzi na poziomie komérko-
wym, jaki mamy sklad pierwiastkow
we krwi, hormonéw, witamin. @

BARBARA

1. Odmladzajaca maska
na twarz z kwasem
hialuronowym CROMA
8 masekw opak./269 2.
2. Suplement diety
MEDILAGE anti age
30 kaps./#50 21 (gabinety
medycyny estetycznej).
3. Serum AOX Ferulic
MESOESTETIC,
zZaawansowarny
koncentrat
o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych
i chroniacych komorki,
30 ml/810 z{. 3. Radical
Night Repair ZO SKIN
HEALTH, zaawansowany
preparat odbudowujacy
na noc, ktérego gléwnym
skladnikiem jest retinol
(1proc.) zamkniety
woleosomach,
60ml/765 1.

WALKIEWICZ-CYRANSKA
LEKARZ DERMATOLOG, WtASCICIELKA

. VIVA DERM (WWW.VIVA-DERM.PL)

ORAZ NOWATORSKIEJ PLATFORMY
EDUKACYJNEJ DLA LEKARZY OFF LABEL.
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cialo zaopiekowane

Jak sie pozby¢ cellulitu? Sa na to sposoby,

a wlaSciwie cata ich gama. Mowi o tym
kosmetolog Karolina Janiak.

szukaja ,cudownego’ zabiegu na pozbycie sie cellulitu.

Takiego nie ma, ale terapie laczone pozwalajg uzyskac
naprawde spektakularne efekty. Nalezy zaznaczy¢, ze cellulit
dotyka nie tylko os6b otylych. Szczupli klienci takze sie z nim
borykaja. ,Pomarariczowa skorka” jest problemem bardzo
zlozonym, na ktérego powstawanie wplywa wiele czynnikéw,
takich jak: genetyka, zaburzenia hormonalne oraz styl zycia.
Dlatego tak istotne jest zebranie dokltadnego wywiadu z klien-
tem przed rozpoczeciem terapii. Zalecamy zawsze wykonanie
podstawowych badan w celu wykluczenia zaburzeri mogacych
zmniejszy¢ efektywnosé zabiegéw. Co badamy? Morfologie,
lipidogram, hormony tarczycy, estradiol, progesteron, glukoze

D onaszych gabinetéw wciaz glaszaja sie klientki, ktore

oraz insuline na czczo.

Wainejest, aby klient zaangazowal sie w program urodowy. Pod-
stawa jest picie co najmniej dwoch litrow wody na dobe. Pozwoli

to poprawi¢ nawodnienie komérkowe, usprawni mikrokrazenie,
ktérego zaburzenie jest jedng z przyczyn powstawania cellulitu,
oraz wspomoze drenaz. Kolejna istotng sprawa jest odpowied-
nia dieta, najlepiej niskoweglowodanowa, w przypadku os6b

otylych z odpowiednio dobranym deficytem kalorycznym.
Uwolniony podczas zabiegow thuszcz musi zosta¢ odprowadzony

dowatroby i tam zmetabolizowany. Wprowadzenie aktywnosci

1. Nawilzajaco-ujedrniajacy balsam do ciala z linii
ALGOBODY Sensum Mare 300 ml/119 L.

2. Peeling Crushed Cabernet Caudalie 150 g/ok. 100 1.
3. Zestaw antycellulitowy ViaAroma 129 2.
Szcezotka do masazu na sucho i/lub mokro
znaturalnym wlosiem z agawy 65 =/ (viaaroma.pl).

200

fizycznej, minimum dwa razy w tygodniu, wzmocni ten proces.
Dodatkowo powinnismy wspoméc suplementami prace watroby.
Przydatny bedzie wyciag z karczocha, desmodium, wiazéwki
blotnej, czarnej rzodkwi.

Zabiegi w gabinecie: Najlepsze efekty uzyskamy, laczac ze
sobg r6zne technologie. Musimy usprawni¢ mikrokrazenie
oraz uklad limfatyczny, zmniejszy¢ wielkos$é adipocytéw, od-
prowadzié toksyny oraz rozluznié facznotkankowe przegrody
miedzykomoérkowe.

W mojej pracy najlepsze efekty uzyskuje, laczac trzy zabiegi:
masaz ICOONE, fale akustyczng STORZ oraz zabieg zbanda-
zami Diego dalla Palma.

ICOONE to masaz z podcisnieniem. Dzieki blisko 80 r6z-
nym programom zabiegowym oraz dwém innej konstrukeji
glowicom (wybiera je specjalista) mozemy indywidualnie
podejéé do kazdego klienta. Dodatkowo na rolkach znajduja
sie mikrootwory, ktére podczas kazdego zabiegu intensywnie
stymuluja mikrokrazenie oraz ,éwiczg” nasz uklad limfatyczny.
Fala akustyczna nie jest zupelnie nowg technologig. Od lat
stosuje sie ja z powodzeniem w fizjoterapii. Przy okazji zauwa-
zono, ze daje tez spektakularne efekty w redukgji cellulitu oraz
tkanki ttuszczowej. Fala o duzej energii rozchodzi sie w tkan-
kach wpostaci drgan, ktére rozluzniaja pogrubione przegrody
lacznotkankowe pomiedzy komérkami thuszczowymi. Zabieg
zbandazami Diego dalla Palma wspomaga dzialanie powyz-
szych technologii. Pierwsza faza zabiegu to piling calego ciala,
nastepnie owijamy osobe poddawang procedurze bandazami
nasaczonymi substancjami aktywnymi. Zabieg koriczymy
masazem modelujacym na bazie oleju ujedrniajgcego. °

KAROLINA JANIAK

| KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
| HOLISTYCZNA — KATARZYNA

" NOWACKA, KALISZ,

NOWACKA.COM.PL
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zabiegi

Zanim postawimy na zaawansowane
technologie, warto zadbaé o kondycje
skory. Dobrze nawilzona i odzywiona
szybciej sie regeneruje.

REVERSIVE PRO YOUTH
TREATMENT BABOR
S l‘o intensywna, luksusowa pielegnacja odmladzajaca ze
stymulacja plytkami z rézowego kwarcu. Wieloetapowy
zabieg o kompleksowym dzialaniu anti-aging rozpoczyna sie
od relaksujacego rytualu powitalnego BABOR, ktéremu to-
warzyszy subtelny aromat rézy i bergamotki. P6Zniej jest tylko
lepiej. Stymulujace masaze plytkamizrézowego kwarcu, ktére
wspomagaja wprowadzanie w skore drogocennych substancji
czynnych innowacyjnego PRO YOUTH COMPLEX, oraz
firmowy masaz liftingujacy to elementy gwarantujace catko-
wite odprezenie oraz spektakularne efekty. Czeécia zabiegu
jest takze pielegnacja dloniirak, a takze wzbogacona o maske
w placie pielegnacja skory wokot oczu. Niezwykle skuteczny
kompleks PRO YOUTH laczy dzialanie czterech sktadnikow
aktywnych, ktére chronig DNA komérek skéry, wydhuzajac
ich zywotnos$¢, stymuluja powstawanie kolagenu i poprawiaja
strukture substancji miedzykomorkowej, wpieraja procesy
metaboliczne komorek skéry oraz nadaja efekt wygladzenia
inapiecia. Skora staje sie gladsza, bardziej jedrna, jedwabiscie
miekka, zyskuje jednolity koloryt i mlodziericza promiennosc.

INSTYTUT KOSMETYCZNY BABOR, WROCEAW, UL. KUZNICZA 57/58,
BABORINSTYTUTWROCLAW.PL

100 minut zabiegu
780 2.
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ReVersive BABOR

C-Shot Serum
NEAUVIA
30ml/390 =t
(domowaklinika.pl).

POWER RETINOL SKEYNDOR

7 abieg Power Retinol to intensywnie regenerujaca kuracja,
/ _.ktora opiera swoje dzialanie na retinolu nowej generacji
wjego czystej postaci. Jego glownym zadaniem jest przywrocenie
milodego wygladu skorze starzejacej sie z powod6éw naturalnych
lub wskutek promieniowania slonecznego. Retinol pobudza
odnawianie sie komorek skory, dzieki czemu stopniowo odbu-
dowujejaiwyréwnujejej powierzchnie. Dodatkowo w zabiegu
Power Retinol zastosowano skladniki o dzialaniu retinol-like,
atakze te odpowiedzialne za lagodzenie skory i przeciwdziatanie
powstawaniu podraznien. Zabieg kierowany jest do kazdego

typuskéry, zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, a co najwazniej-

sze - bez ograniczen wiekowych! Szczegélnie zalecany jest tym,
uktérych wystepuja problemyz zaburzona odnowa komérkowa,
na przyktad ze skora szorstka, z widocznymi zmarszczkami,
nieréwnomiernym kolorytem, a takze tendencja do zaskornikéw.

TIXEL 2:
ODMLEADZANIE
CIEPLEM

]edma, elastycznaskora, bez wi-
oJ docznych zmarszezek, to efekt,
ktéry najczesciej cheg uzyskad
zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni.
W jaki spos6b poprawic¢ kondycje
skory, jednocze$nie zachowujac

najwyzszy poziom bezpieczen-
stwa? Swoim pacjentom polecamy zabieg Tixel 2, ktory polegana
frakcyjnym odmiadzaniu skory z wykorzystaniem naturalnego
ciepla. Wplywa na tkanke identycznie jak lasery ablacyjne
i nieablacyjne, jednak réznica polega na znacznie mniejszym
nasileniu bélu oraz zachowaniu poczucia komfortu i catkowitego
bezpieczeristwa pacjenta. Tixel 2 pomoze wygladzié niewielkie
zmarszczki zwigzane z wiekiem i mimika, wygladza nieréwng
strukture skory, blizny, zmiany potradzikowe i tradzik. Poradzi
sobie takze z nieréwnym kolorytem skory, przebarwieniami czy
r0zszerzonymi porami.

MARTA KLAMKA-WITCZAKR
KOSMETOLOG Z NATURAL BEAUTY CLINIC W KALISZU,
NATURALBEAUTY.KALISZ.PL
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olworz oczy

Starzenie si¢ okolicy oka przychodzi

w okamgnieniu. Dzieki laserowi AcuPulse
mozemy odsunac w czasie blefaroplastyke

oraz wygladzi¢ kurze fapki.

emiblefaro to nazwa nowego zabiegu na

powieki. Na czym polega ta procedura?

Zabieg wykorzystuje nowy typ lasera CO,, laser Acu-
Pulse firmy LUMENIS, i polega na dwupoziomowym opra-
cowaniu wiotczejacej skory gérnych powiek. To de facto
przelomowa, zaraz po pikosekundowej, metoda opracowania
obszaru powiek laserem. Po raz pierwszy mamy bowiem do
czynieniazsytuacja, w ktorej jednoczesne ,podgrzanie” skory
na powierzchni koreluje z kontrolowanym uszkodzeniem ter-
micznym wygenerowanym w glebokich jej partiach, i do tego
w tym samym impulsie. Skéra pod wplywem wyemitowanej
przezlaser energii naturalnie sie przebudowuje i w efekcie od
kilku do kilkunastu tygodni po zabiegu ujedrnia oraz lekko
unosi gorng powieke. Zabieg ten wyraznie, a przy tym bardzo
naturalnie otwiera oko.
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Komu boleca pan ten zabieg?

Zabieg sprawdza sie u 0s6b z ptoza, czyli opadaniem powieki
drugiego stopnia. To taka sytuacja, w ktdrej skora powieki jest
pomarszczona, fald skory przekracza milimetr, ale jeszcze nie
opiera sie na rzesach.

Lasery frakcyjne to zloty standard w medycynie estetycz-
nej. Czym rozni sie AcuPulse od innych laseréw CO,?
To pierwsze urzadzenie, w ktorym lekarz moze samodziel-
nie ustawi¢ niezaleznie zar6wno parametry ablacji, jak i ko-
agulacji impulsu. Laser w zaleznosci od rodzaju problemu
ustawiony jest bardziej na ablacje — delikatne odparowanie
tkanek — lub na koagulacje, czyli przegrzanie skéry. Gdy
pracujemy na bliznach, mozemy ustawic¢ obydwa parametry
na warto$ciach maksymalnych. Przy cienkiej skérze po-
wiek wybieramy niskg warto§¢ parametru ablacji. Dzieki
temu zabieg jest dostosowany do potrzeb skory pacjenta.
Obydwa efekty dzialania wigzki — wyjatkowo w tym lase-
rze CO, — uzyskujemy w tym samym czasie. Pozwala to na
precyzyjne opracowanie tkanek i uzyskanie bardziej prze-
widywanego efektu oraz skrécenie czasu rekonwalescencji.
Jak wyglada sam zabieg?

Pielegniarka znieczula zdezynfekowana uprzednio gérna
okolice oczu mascia znieczulajaca, a po 30 minutach lekarz
przystepuje do opracowania obszaru zabiegowego laserem.
Najczesciej wykonuje sie jedno przejscie, by stopien uszko-
dzenia skory nie byl zbyt duzy, bo nie przenosi sie to na efekt
zabiegu, a wydluza znaczaco okres rekonwalescencji. Po
zabiegu naswietlamy skore lampa LED w celu wzmocnienia
efektu oraz skrocenia czasu gojenia. Pojedynczy impuls lasera,
przenikajac w glab skory, mocno ja przegrzewa i wytwarza
plytka ablacje widoczng na powiece w postaci mikrodziurek.
Wystymulowane w ten sposéb procesy naprawcze odbywaja
sie na dwoch poziomach naraz — na powierzchni naskorka
iw glebi skory.

A co z dolng powieka?

AcuPulse mozemy zastosowac takze na dolng powieke, by ujedr-
ni¢ skoreiwygladzi¢ kurze fapki. Zabieg stosuje sie tez w obszarze
nad gérna warga i na podbrodku. Niektorzy pacjenci, szczegol-
nie ci z glebszymi zmarszczkami i rozlegtymi uszkodzeniami
stonecznymi, decyduja sie na leczenie calej twarzy. [

BARTOSZ PAWLIKOWSKI

DR N. MED., DERMATOLOG, LEKARZ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, WEASCICIEL
KLINIKI PAWLIKOWSKI W £0DZI.

S, MATERIALY PRASOWE
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kinesiolaping

Kinesiotaping, metoda terapeutyczna

opracowana w latach 70. przez dr. Kenzo
Kase, japonskiego chiropraktyka, nie jest
- juz zarezerwowana dla sportowcow. Mozesz

stosowac ja sama jako cze$¢ pielegnacji.

asmy byly do tej pory sto-

sowane przez fizjotera-

peutéow w przypadkach
kontuzji. Jak dzialaja na twarz?
Przyklejone we wlasciwy sposéb pla-
stry dynamiczne zwiekszaja przestrzen
pomiedzy skérg wlasciwg a powiezia.
Usprawnia to mikrokrazenie krwi, limfy
oraz aktywuje proces samoleczenia. Ta-
$my stosowane na twarz majg jednak za
zadanie przede wszystkim zrelaksowac
miesnie. Zmarszczki mimiczne powstaja
wskutek regularnych skurczy miesni.
Gdy czesto marszczymy czolo, powstaje
Iwia zmarszczka. Kazdy ma takie newralgiczne miejsca, ktére
najszybciej sie starzeja, 1 taSmy pomagaja rozprezy¢ odpowie-
dzialne za to miesnie. Po zdjeciu tasm rano te czesci twarzy sg
zupelnie gladkie. Jesli jednak ktos liczy na to, Ze jednorazowe
przyklejenie bedzie dzialalo bardzo dlugo, zawiedzie sie. Efekt
utrzymuje sie zwykle do korica dnia. Natomiast jesli wezes-
niej przygotujemy miesnie, rozmasujemy je dobrze przed
oklejeniem i bedziemy robié to regularnie, na pewno proces
starzenia nie bedzie posuwal sie tak szybko jak do tej pory.

Prosze opowiedzied, jak dokladnie stosuje sie tasmy.

Tasme naklejamy w odpowiedni sposéb. W zaleznosci od tego,
jak naciagniemy tasme, tak jeste§my w stanie zrelaksowac,
~rozpia¢” miesnie. Proces starzenia zaczyna si¢ od tego, Ze mie-
$nie zaczynaja sie przykurczad, ich powierzchnia si¢ zmniejsza,
aprzyczepiona do nich skéra zaczyna mieé luzy, jest jej za duzo.
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idekoltu, a takze wlos6w i paznokei,

Dlatego pierwszy etap to masaz, to moga by¢ dwie minuty, ktére
zrelaksujg miesnie, rozpreza wszystkie przykurcze. Zadaniem
kinesiotapingu jest podtrzymanie tego efektu. Tasma pomaga
przyzwyczai¢ miesnie do tego, zeby byly w pozycji zrelakso-
wanej. Gdy rozmasujemy miesnie, az osiagna swoja pierwotna
plaszczyzne, taSmy przytrzymaja je w tym rozciagnieciu.

Jak czesto mozna stosowac kinesiotaping?

W idealnej wersji, powiedzmy, co drugi, trzeci dzien oklejamy
poszczegolne partie twarzy. Jezeli na przyklad dzis zdecydu-
je sie oklei¢ czolo (bo nie chodzi o to,
by oklejac sie w caloéci i wygladac jak
mumia), potem robimy dzien przerwy,
zeby skora i mie$nie mialy czas na na-
turalna rewitalizacje, i kolejnego dnia
oklejamy inna cze$é twarzy. W tasmach
mozemy iS¢ spa¢. Osiem do dziesieciu
godzin to bezpieczny czas, w ktérym
moga by¢ na twarzy. Ja stosuje tasme
tez w ciggu dnia, gdy siadam do pracy
przy komputerze, bo zaobserwowa-
tam, ze wtedy skupiam sie i marszcze
Jwa” — przestrzeri pomiedzy brwiami.

Czy mozna sobie zaszkodzi¢, stosujac
tasmy?

Trzeba uwazaé, by przyklejac je syme-
trycznie po obu stronach twarzy i nie
naciagac ich zbyt mocno. Waznejest tez
przygotowanie skory, demakijaz, potem
delikatny krem nawilzajacy, ktéry stworzy bariere miedzy
naskorkiem a klejem. Zaréwno automasazu, jak i odpowied-
niego przyklejania tasm ucze na webinarach. Kinesiotaping
twarzy jest prosty, wymaga jedynie odrobiny wprawy. @
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KATARZYNA OKTABA

INSTRUKTORKA JOGI TWARZY, PROPAGATORKA AUTOMASAZU
| KINESIOTAPINGU. WWW.JOGAOKTABA.PL

1. Olej Rydzowy to miks

olejow z Inianki siewnej, maku

i konopi siewnych do automasazu
i pielegnacji skéry twarzy, szyi

OKTABA 50 ml/69 L.
2. Jezyki medyczne do masazu
oraz film instruktazowy 55 2/.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE




