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Chorolba Hashimoto
a zablegi estetyczne

Choroby autoimmunologiczne sq czesto przeciwwskazaniem
do wielu zabiegdw estetycznych. Co wiec zrobi¢, gdy osoby
borykajgce sie z Hashimoto, chcg zadbac o urode?

Lek. Marek Wasiluk

ashimoto to coraz powszechniejsza

przewlekta choroba tarczycy, do-

tykajgca szczegdinie kobiety. Jest

to choroba powodujgca stopnio-
we uszkodzenie tarczycy, ale z perspektywy
zabiegow medycyny estetycznej nie to jest
najwazniejsze.

Wiele oséb nie jest swiadomych, ze jest
to choroba autoimmunologiczna, czyli
ze do uszkodzenia tarczycy dochodzi w wy-
niku autoagresji. Nasz wtasny organizm, a do-
ktadniej — uktad odpornosciowy, rozpoznaje
tarczyce jako ,ciato obce”, atakuje jg i stop-
niowo uszkadza. Dzieje sie tak poniewaz uktad
immunologiczny jest rozregulowany, dziata
nieprawidtowo. | wtasnie to rozregulowanie
uktadu immunologicznego, a nie sam fakt
uszkodzenia tarczycy, jest niebezpieczne
w kontekscie zabiegdw medycyny estetycz-
nej. Bo rozregulowany uktad immunologiczny
moze zaatakowac wszystko.

Implanty to ciata obce

Szczegdlnie ryzykowne sqg zabiegi estetyczne,
w ktorych wprowadzamy do organizmu jakies
preparaty, na przyktad wypetniacze z kwasem
hialuronowym, stymulatory, implanty, czy nici.
Rozregulowany uktad immunologiczny moze
po prostu taki preparat, implant lub ni¢ rozpo-
znac jako ciato obce, ktdre nie jest biozgodne

z organizmem. | w konsekwencji wywotac od-

powiedz w postaci stanu zapalnego. Mowigc
wprost - zaatakowac¢ wprowadzony preparat,
dqgzgc do jego usuniecia.

Jest to oczywiscie reakcja niepozgdana,
objawiajgca sie obrzekiem, bdlem, grudka-
mi, stwardnieniem tkanki. Wymagane jest
wowczas leczenie farmakologiczne i czesto
usuniecie preparatu. Dlatego przy choro-
bie Hashimoto co do zasady nie podaje sie
wypetniaczy i biostymulatoréow. Co prawda
w pewnych sytuacjach mozna zdecydowaé
sie na ich podanie, ale bez wnikliwej oceny
ogodlnomedycznej pacjenta jest to zabronione.

Estetyczne skutki Hashimoto

W przebiegu choroby Hashimoto tarczyca
uszkadzana jest stopniowo i przestaje produko-
wac hormony, ktére regulujg funkcjonowanie
naszego organizmu. Do tych najwazniejszych
nalezy spowolnienie metabolizmu, aktywnosci
komorek i tkanek.

Estetycznie objawia sie to zwiotczeniem
skory, utratq jej sprezystoscii sztywnosci. Poza
tym skoéra traci swéj blask, staje sie przesu-
szona, wolniej sie regeneruje.

Jest to spowodowane ostabieniem aktyw-
noscinajpopularniejszych komaorek skory, czyli
fibroblastéw, ktore odpowiadajg za produkcije
kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego.
Skora nie nadgza odtwarzac swojej struktury,
ktéra ulega ciggtemu uszkodzeniu w wyniku



czynnikow zewnetrznych i to wtasnie jest gtow-
nym powodem pojawiania sie wspomnianych
powyzej objawow — jako$¢ skory przy niewy-
dolnej tarczycy stopniowo sie pogarsza.

Drugim istotnym problemem wystepujacym
przy niedoczynnosci tarczycy jest wypada-
nie wtosow. Natomiast trzecim - przybieranie
na wadze. Na szczescie jest w miare proste
rozwigzanie, ktére w duzym stopniu hamuje
te wszystkie objawy. Trzeba regularnie kon-
sultowac sie z endokrynologiem, monitoro-
wac odpowiedni poziom hormonodw tarczycy
i oczywiscie uzupetniac je lekami. Utrzymywa-
nie hormonoéw tarczycy w normie zapobiega
rozwijaniu sie wiekszosci niepozgdanych ob-
jawow estetycznych.

Bez nerwow

Wspomniatem juz, ze w przypadku Hashimoto
nie powinno sie stosowac wypetniaczy i stymu-
latorow, nici, implantow. Nie powinno, bo re-
akcja organizmu na ich podanie jest nieprze-
widywalna. Ale osoby, ktore kiedys poddaty
sie takim zabiegom, a dopiero potem dowie-
dziaty sie, ze chorujqg, nie muszg wykonywac
nerwowych ruchow. Nie trzeba natychmiast
usuwac tego, co byto kiedys wstrzykniete.

co do zasady nie podaje sie
wypelniaczy, nici
1 biostymulatorow

Bo w zdecydowanej wiekszosci przypadkow
niepozgdana reakcja sie nie rozwija. Wystarczy
wiec skonsultowac sie z lekarzem i upewnic,
ze nic ztego sie nie dzieje.

Ale poniewaz choroba Hashimoto jest cho-
robg przewlektq, takie ryzyko istnieje caty
czas, dopoki preparat jest w naszym ciele.
Moze sie tak zdarzy¢, ze po roku, dwdch nagle
nasz uktad immunologiczny przypomnisobie,
ze mamy cos$ wstrzykniete, zaczyna ,wario-
wac”, probowac zwalczyé podany preparat.
Niestety, nie da sie tego przewidzie¢ i temu
zapobiec. Moina jedynie leczy¢ objawy.

Leki zatatwiqg wszystko?
A co gdy przyjmujemy lekiw przebiegu choro-
by Hashimoto? Czy nie musimy sie juz niczym
martwic?

To nie tak! Trzeba mieé swiadomose, ze sam
fakt przyjmowania hormondw tarczycy w po-
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staci tabletek nie powoduje, ze mozemy czué
sie bezpiecznie, bo nasza choroba jest pod
kontrolq. Jest, ale jedynie w kontekscie utrzy-
mywania prawidtowego poziomu hormondw
tarczycy, a nie prawidtowego dziatania uktadu
immunologicznego.

Witasny ttuszcz i osocze — czy wartoe
Dla 0sob z chorobami autoimmunologicznymi
zabiegi autologiczne, typu przeszczep ttuszczu,
sg duzo bezpieczniejsze niz wypetniacze. Ale
nie sq to procedury dla kazdego i nie kazdy
defekt estetyczny czy objaw starzenia mogqg
usungc. Poza tym, przy chorobie Hashimoto
problemem jest zazwyczaj drastyczna utrata

jakosci skory, a nie zanik tkanek. Przeszczep
ttuszczu zbytnio na jakosc skory nie wptywa.

Mezoterapia osoczem juz tak, ale nie jest
to zbyt mocny zabieg ijego efekty bywaja
stabe. Dlatego sg to troche potsrodki. Ale
na pewno, jesliistnieje potrzeba uzupetnienia
utraconych objetosci, to najbezpieczniejszq
metodqg wypetniania u oséb z chorobg Hashi-
moto jest wlasny ttuszcz.

Zabiegi dozwolone i skuteczne

Dobra informacja jest taka, ze mimo tych
wszystkich ograniczen mozemy skutecznie po-
prawic jakosc¢ twarzy u oséb chorych na Hashi-

moto. Niestety, nie ma uniwersalnej metody,
bo to zalezy od wieku i konkretnych objawow
starzenia danej osoby. Zabiegi zawsze trzeba
wiec dobierac indywidualnie.

Ale u 0s6b z tq chorobq stosuje sie kombi-
nacje zabiegowe z uzyciem nowoczesnych,
zaawansowanych technologii. Bardzo dobrze
sprawdza sie laser ablacyjny, RF mikroigto-
wa, HIFU, Dermapen, peelingi chemiczne.
To sg zabiegi dosy¢ bezpieczne, o ile wyko-
nywane sq profesjonainie i na sprawdzonych
urzgdzeniach. Minusem jest fakt, ze zazwyczqj
trzeba ich wykonac serie i potrzeba czasu
na uzyskanie efektow. Plusem jest to, ze te
efekty utrzymujq sie dtuzej i sg naturalne.

Modelowanie ciata a Hashimoto

Osoby borykajgce sie z tg chorobg majg
czesto problem z przemiang materii, a wiec
przybierajg na wadze. Na szczescie z wyszCzu-
planiem jest tutaj tatwiej. Mozna stosowaé
w zasadzie wszystkie dostepne metody - te
delikatniejsze, jak masaze modelujgco-wy-
szczuplajace, te srednio inwazyjne, jak krio-
lipoliza, ciepty laser, i te bardziej inwazyjne,
typu liposukcja, czy lipoliza iniekcyjna. W kon-
tekscie bezpieczenstwa nie ma sie tu czego
obawia¢, jedynie skutecznosc zabiegdw mnigj
inwazyjnych moze by¢ mniejsza. il



