LASEROWE
ODMEADZANIE
SKORY
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ZACZAL SIE NAJLEPSZY OKRES W ROKU, NA WYKONYWANIE
MOCNYCH ZABIEGOW ODMEADZAJACYCH, PRZY KEADOWO
MOZNA BEZPIECZNIE STOSOWAC ABLACYJNY LASER
FRAKCYJNY. NA CZYM POLEGA JEGO FENOMEN I DLACZEGO
TO ZEOTY STANDARD WMEDYCYNIE ESTETYCZNE]?
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DR MAREK WASILUK

wlasciciel warszawskicj Kliniki L'experta (www.lexperta.pl). Specjalista me-
dvevny estetveznej. Prekursor wielu metod leczenia. Jako pierwszy i jedyny
Polak, ukoncezyl studia MSC in Aesthetic Medicine (studia magisterskie,
Medyeyna Estetyvezna) w szkole Barts and 'The London School of Medicine
and Dentistry na prestizowyvm uniwersytecie Queen Mary University of
London. Otrzymal lokate z wyrdznieniem. Autor cksperckiego bloga
www.marckwasiluk.pliksiazek pt. ,Medveyna estetvezna bez tajemnic™
oraz ,Mlodziej. Anti-age. Jak wygladaé pieknice i naturalnie”,

Ktora we wrzesniu ukazala sie na rynku.

WSROD METOD MEDYCYNY ESTETYCZNEJ REALNIE
ODMEADZAJACYCH SI\'(')R];), ANIE KAMUFLUJACYCH EFEKTY JE)
STARZENLA, MOZNA WYSZCZEGOLNIC M.IN.: LASEROTERAPIL,
BARDZ0 MOCNE PEELINGI CHEMICZNE (MEDYCZNI),
DERMABRAZJE ORAZ NAKLUWANIE. KAZDA Z TYCH GRUP
ZABIEGOWYCIH MOZE STYMULOWAC Sl\'(')l{lj DO ODNOWY.

ch dzialanie polega na wywolaniu pewnego
rodzaju uszkodzenia w skdrze, Keore jest bodzeem
dorozpoczecia naturalnyeh procesow naprawezveh.
W ten sposdb dochodzi do poprawy jakosei skory:,
wyvgladzenia drobnyeh zmarszezek, zwigkszenia
napiccia skdry ijej pogrubienia, a takze nadania cerze
Swiezodci oraz blasku.
Z.abiegi tego tvpu musza dzialaé silnie, zeby
mogly bvé skuteczne. Historveznie rzecz biorac,
jako pierwsze bvly wykorzvstywane w ten sposib
peelingi chemiczne i dermabrazja. Sa one jednak
bardzo inwazyine i skdra po nich dlugo sig goi,
cowiaze si¢ z duzym rvzvkiem powiklani w postaci

blizn i przebarwien pozabicgowveh. 7 tveh wlagnie

powoddw w ostatnich latach zabiegow tveh juz si¢
praktveznie nie stosuje.

Obecnice z wymicenionej grupy metod odmladza-
jacvch wykorzystywane sa: nakluwanie w posta-
ci radiofrekwencji mikroiglowej réznego rodzaju,
nakluwanic za pomocg dermapenow ezy rolleréw oraz,
laseroterapia, a dokladniej lasery frakevine. Kazda
7.tveh metod ma nieco inne wskazania. Nakluwanice
w konteksceie odmladzania jest przeznaczone dla
0s6bz mlodszej grupy wickowej i wymaga wiekszcj
liczby powtdrzen dla uzvskania dobryeh rezultatéw.
Dlatego mikrodermabrazja i peelingi zostaly zasta-
pione przede wszystkim przez laseroterapie, Ktdra

dziala bezpiccznie, a przy tvm pozwala uzyskaé



bardzo dobre efekey terapeutvezne. 1o obecnie zloty

standard w odmladzaniu skory.

Lasery frakevjne

Wsrad laserow frakevinveh do wyboru sq lasery
ablacyjne i nicablacyjne. Roznica wich dzialaniu
jestbardzo duza, a tvmi preferowanymi przeze mnice
sa lasery ablacvine.

Ablacyjny laser frakeyvjny dziala w oparciu o dwa
mechanizmy. Powoduje natychmiastowe bardzo
mocne podgrzanie i odparowanie wody w skorze,
awraz 7 tvm wypalenie tkanki (to efekt ablacji).
‘I'rzebajednak dodad, 7e laser ten robi to punktowo,
dziurkujac skorg, a miedzy uszkodzonymi fragmen-
tami zostawia obszary nictknigtej tkanki. Dzieki
temu skora szvbeiej sie goi i zabieg jest zdeeyvdowanice
bardzicj bezpicezny niz wspomniane dermabrazja
czy inwazyjne peelingi medvezne. lakie uszkodze-
nic skory przez ablacvjny laser frakeviny powoduje
w kolejnyeh dniach bardzo mocne zluszezanice
naskarka, a dzigki temu takze wyréwnanie kolory-
tu i poprawe nawilzenia skory. W efekeie zabiegu
pobudzone zostaja wszystkie procesy regeneracyine.
Organizm odbiera wicle drobnveh uszkodzen jako
duza rane, ktora nalezy wygoic, produkuje wige
dobroczynne substancje - bialka szoku cieplnego
stvmulujace regeneracje. Przez nastepne miesigee

wytwarzane sa kolagen i elastyna.
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SKORA ODNAWILA SIE,
UJEDRNIATPOGRUBIA.
JEJRUSZTOWANIE STAJE
SIE SILNIEJSZE T BARDZIE)
ZWARTE, DZIEKI CZEMU
ZMARSZCZKI ZANTKAJA.
ABLACYJNY LASER
FRAKCYINY DAJE EFEKT
DWA W JEDNYM!

[.ubi¢ mowic, e to zabieg ,must have”, ezvli obo-

g,
wigzkowy zabieg dla kazdej osoby, ktdra chee dlugo
wygladaé mlodo i $wicezo. ‘To tez swoisty , basic”

czvli podstawowa metoda dbania o dobry wyelad

skarv. Od ablacvinego lasera frakevinego w wielu
przypadkach nalezy zaczac przygode z medvevna
estetvezna.

Osobiscie laser ten polecam juz pacjentkom wwicku
30-35 lat, u ktdrveh znakomicie sprawdza sig jako
metoda anti-aging. Zabieg wvkonywany raz w roku
pozavala zachowac dobra jako$¢ skory, a przy okazji
nadaje promicnny wyglad, za co jest uwielbiany.
L osébw grednim wieku, po45. roku zyeia, u ktérveh
proces starzenia postepuje szvheiej, zabieg jest juz
bardzo wskazany. Wykonvwany dwa razy w roku
poprawia wyglad skory oraz niweluje zmarszcezKi
i utratg jedrnogdei. Natomiast u kobiet po szesédzie-
sigtee jest to podstawowe narzedzie odmladzajace
skore, keore nalezy wykorzystywac co najmnicj dwa,
a czasami nawet trzy razy w roku! Oczyvwiscie cze-
stotliwosé wykonywanyeh zabiegdw., ich parametry.,
awiee moc, oraz to, czy sam ablacviny laser frakeviny
wystarezy, zalezy od indyvwidualnych uwarunkowan
i tego, jak bardzo u danej osoby postapily procesy
starzenia. Jednak na pewno ta metoda powinna
znalez¢ w planie zabicgowym Kazdego pacjenta,

ktory chee zadba¢ o mlodosé swojej skory!
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JAKWILEC DZIALAJA
NIEABLACYJNE LASERY
FRAKCYJNE? ONE JEDYNIE
PODGRZEWAJA SI\'(')R]L),
NIE WYPALAJA JEJ! PRZEZ
TOICH DZIALANIE JEST
EAGODNIEJSZE I NIE
POWODUJE EFEKTU
ZLUSZCZANLA NASKORKA.

W praktyvee oznacza to krotszy czas gojenia, ale
rowniez duzo slabszy etekt odmladzajacy i brak
ods$wiezenia. Aby laserem nicablacvinvm uzyskac
podobny rezultat poprawy jakosci skory, jaki daje
jeden zabiceg laserem ablacvjnym, nalezy wykonac
znacznie wigeej powtorzen (nawet okolo osmiu).
‘To oznacza wyzsze koszty i dluzszy czas trwania

terapii. Mimo to zabicg laserem nicablacyjnym moze



mie¢ swoich zwolennikaw, np. wsrdd osab, ktore nie
moga lub nie chea pozwoli¢ sobie na kilkudniowg
rekonwalescencje. 7 mojego doswiadezenia wynika,
7e moja autorska procedura zabiegowa na tego tvpu
urzadzeniu przynosi dobre efekey w przypadku
osiob z mlodszej grupy wickowej, szezegdlnie przy
odmladzaniu gérnych partii twarzy - czolaiokolicy
oczu (zwlaszeza dolnej powicki). U oséb starszyeh

zabicgi te sa malo efektvwne.

Co jeszeze nalezy wiedziec?

Zabieg ablacyjnym laserem frakevjinvm wykony-
wany jest zawsze w miejscowvm znieczuleniu.
Po zahiegu skora jest czerwona, obrzekniceta i szorst-
ka. Przez Kilka godzin odezuwa sie pieczenie i dys-
Komfort. Zahicg mozna stosowac na rdzne czescei
ciala, Ktdre narazone sa na szvbkic starzenie, a wige
nic tvlko na twarz, szvije, dekolt ezy dlonie, leez takze
na kazda okolice ciala. Bardzo dobrze sprawdza sie
w poprawie jako$ci zwiotezalej skdry na posladkach
czv tezna brzuchui biuscie po ciazy. Jest to narzedzie
skuteezne w odmladzaniu zewnetrznyeh i wewnetrz-
nveh okoli¢ intvmnych oraz w obkurezaniu pochwy.
Zluszezenie i gojenie trwaja zazwyezaj Kilka dni.
Obszaru poddanego zabiegowi przez Kilka tvgodni
nie mozna wystawiac na dzianic promieniowania
U\, ktdre moze spowodowad powiklania w posta-

ci przebarwien. 7 tego tez powodu jesien i zima

to najlepszy czas nawvkonvwanie tego tvpu zabie-
gow. o, jak przebiega rekonwalescencja po ablacyi-
nvm laserze frakevinvm, zalezy od Kilku czynnikow,

m.in. od zastosowanvch parametrow.
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EFEKTY POJAWIAJA SIE
NA PRZESTRZENI KILKU
MIESIECY, TYLE BOWIEM
TRWA PELNY PROCES
NEOKOLAGENEZY, ALE CO
WAZNE SA ONE TRWALE!

Warto dodad, 7e ablacvjny laser frakevjny maréwnies
inne zastosowania. 'lo bardzo silnie narzedzie, ktore
w rekach odpowiednicgo specjalisty moze pomae
w pozbyeiusie wielu problemdw estetveznyeh. Spraw-
dzasi¢ nie tvlko w odmladzaniu skérv, leez takze min.
w redukcji pordw, usuwaniu réznego rodzaju blizn czy
nicktoryeh tvpow rozstepow. Dziala tam, gdzie trzeba
odbudowac nieprawidlowa strukturg skorv. Jest row-
niez narzedziem stosowanvm w usuwaniu defektdw
po nicudanvch zabicgach medveyvny estetvezne;.

Zawsze powtarzam, 7¢ nie ma zabicgu uniwersalnego,
jednak ablacvijny laser frakeviny znajduje zastosowa-
nie wwiclu przyvpadkach, a jako zabieg o dzialaniu

odmladzajacym sprawdzi sie u wigkszosci osob.
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